OSNOVNA SOLA ANKARAN

JEDILNIK (12. 10. — 16.10. 2026)

?

SOLSKA
SHEMA

Evropske unije

PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
12. 10. 13. 10. 14. 10. 15. 10. 16. 10.

ZAJTRK KosSarica namazov, | KoSarica namazov, | Salama, Kosmici (GF), KosSarica namazov,
&rn kruh (GP®), 8aj | graham kruh (GP®), | kamutov kruh (G*®), | mleko (L), sadje kruh s semeni (G),

mleko (L) &aj ca)

MALICA Zelis€ni namaz (L), | Pis¢ancja buhtelj s Maslo (L), Mlec¢ni zdrob (L,GP),
polbel kruh (GP3), hrenovka, zemlja cokoladnimi zrni polnozrnat kruh cokoladni posip (O),
kisle kumare, sok (GP®), majoneza (G"®), mleko | (GP®), kakav (L), banana/jabolko

(J), solata, €aj (L) sadje

KOSILO Testenine (GP°) s Koruzna Pecenica, goveji zrezek v | Perutninski golaz, riz,
tunino omako (R), | enoloncnica, pretlagen omaki, kruhova kuhana zelenjava v
parmezan (L), pecivo (GP,J,L), krompir, kislo zelje | $truca (GP%,J,L), solati

zelena solata | sadje
solata
POP. Zemljica (GP9), Rezina kruha (GPS), slanik (GP9), Polnozrnati Zitna rezina (GPS),
breskev ¢okoladno mleko navadni kefir | francoski rogljic sadje

MALICA L L) (L,GP), sadje

Solska Granatno jabolko
shema

Organizator Solske prehrane: Andreja Bozic




e V primeru, da ni mogoCe zagotoviti ustreznih Zivil, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.
e Jedilahko vsebujejo snovi ali proizvode, ki povzroCajo alergije ali preobcutljivosti in so navedeni na jedilnem listu.

G — gluten (pSenica, pira, rz, kamut, oves, jeCmen) L - laktoza, J - jajca, S - soja, O - orescki, A - arasidi, R - ribe, raki, M -
mehkuzci, SE - sezam, LZ - listna zelena, VB - vol&ji bob, GS - gor€i¢no seme, ZD — Zveplov dioksid in sulfiti
Legenda:

lokalna pridelava izbrana kakovost  ekoloSka pridelava vsebuje svinjino  zas€iteno geografsko poreklo integrirana pridelava
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