SKLOP GIBANIJE
NAZIV DEJAVNOSTI OPIS DEJAVNOSTI
Namizni tenis je atraktivna Sportna igra, ki je v svetu zelo razSirjena. MoZnosti in prednosti
NAMIZNI TENIS igranja so Stevilne, saj se z namiznim notranjih tenisom lahko ukvarjamo vse letne case, v

prostorih in na prostem, rekreativno in tekmovalno. Namizni tenis je primeren za vse starosti,
oba spola, zdrave in gibalno ovirane posameznike, poleg tega ne zahteva dragih pripomockov
in velikih prostorov za udejstvovanje. MoZnost pojavljanja poskodb je pri igranju namiznega
tenisa majhna, zato ga uvrs¢amo med varnejse Sporte. Iz vseh teh razlogov ponujamo dejavnost
namiznega tenisa v razsirjenem programu. Skladno s cilji iz gibalnega podro¢ja bomo med
letom izvajali naslednje teoreti¢ne in prakti¢ne vsebine: drza loparja, materiali in osnovna
pravila, igre in vaje za izboljSanje kondicijskih sposobnosti, igre in vaje brez mize, igre in vaje
za mizo, osnovni udarci, osnovne takti¢ne prvine, posamezna igra in igra parov; tekmovanja
(posamezno, v parih, v ekipah). Vsebine se med letom prepletajo in ponavljajo glede na
(pred)znanje, sposobnosti in zanimanje uéencev. Udelezencem bo ponujena vkljucitev v Solska
Sportna tekmovanja (na podrocni ravni in v primeru uvrstitve na drzavni ravni).

Dejavnost je namenjena ucencem, ki jih zanima narava, gibanje na prostem in spoznavanje
MLADI PLANINEC slovenskih gora. Skozi pohode, izlete in orientacijske igre ucenci razvijajo pozitiven odnos do
narave ter skrb za varnost in odgovorno vedenje v gorskem svetu. Dejavnost prispeva k razvoju
telesnih in socialnih vescin, spodbuja sodelovanje, samostojnost ter medsebojno pomoc. Krepi
gibalne sposobnosti, razvija spostovanje do naravne in kulturne dediscine ter spodbuja zdrav
Zivljenjski slog. Pomemben poudarek je tudi na sodelovanju v skupini, reSevanju problemov,
trajnostnem razvoju in odgovornosti. Dejavnost deluje po nacelih varnosti, prostovoljnosti,
postopnosti in vztrajnosti ter vkljuéuje elemente planinske etike in varstva narave. Ucenci se
ucijo s prakso, na terenu, kar spodbuja uéenje z izkusnjo. Uéenci se bodo priblizno enkrat
mesecno (ena sobota v mesecu), pod vodstvom Planinskega drustva Koper, udelezili
planinskega pohoda.
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PRVA POMOC ZA OTROKE

Spoznavanje osnov prve pomoci pri odraslih in otrocih v vsakodnevnem Zivljenju, opekline,
odrgnine, krvavenje iz nosu,.. Poleg te se bomo Se naudili prepoznati neodzivno osebo, pristop
k ponesrecencu, izvajali bomo vaje masaZe srca na vadbenih lutkah z uporabo AED (zunanji
eksterni defibrilator) in se naucili prepoznati znake drugih Zivljenjsko ogrozZajocih stanj
(moZganska kap, sréni zastoj, anafilaksija...). Spoznali bomo tudi razne sluzbe, ki nam nudijo
pomo¢, ko jo potrebujemo (gasilce, reSevalce, prve posredovalce,..). Se pripravljali na
tekmovanje iz znanja prve pomoci skozi razne scenarije, ki se pojavljajo v resni¢nem Zivljenju.
Pri temu bomo $e razvijali altruizem, solidarnost, prostovoljnost in druge vrednote, ki razvijajo
sozitje med ljudmi. Prva pomoc je neposredna in takojSnja zdravstvena oskrba poskodovanega,
nenadno obolelega ali zastrupljenega na kraju dogodka, kar je drzavljanska in moralna dolZznost
posameznika.. Pogosto edino hitra in pravilna prva pomoc resi Zivljenje. Prva pomoc je potrebna
tudi pri tistih poSkodbah in nenadnih obolenjih, ki neposredno ne ogrozajo Zivljenja, lahko pa
povzrocijo okuzbo ali poznejSe zaplete in trajne posledice, ¢e takoj pravilno ne ukrepamo.

PODROCJE

KULTURA IN DRZAVLIANSKA VZGOJA
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KVACKAJMO SKUPAJ

Izdelovanje preprostih kvackanih igrack, obeskov za kljuce (amigurumi), prijemalk, prti¢kov ...
(za ucence, ki Ze poznajo osnove kvackanja).

LEGO LIGA

Ucenci se bodo opremljali z znanji in kompetencami za Zivljenje v 21. stoletju. Skozi na¢rtovanje
in sestavljanje se uéenci ucijo raz€leniti kompleksne naloge, razvijajo ves$cine reSevanja
problemov ter krepijo vztrajnost in natanénost pri izvajanju posameznih korakov. Cilji
dejavnosti so navdusiti ucence nad znanostjo in tehnologijo, spodbujati medsebojno
sodelovanje ter krepiti timski duh z vzpostavljanjem pozitivne delovne klime, kjer vsak prispeva




svoje ideje. Ucenci razvijajo komunikacijske spretnosti, saj morajo jasno predstaviti svoje
zamisli soSolcem, uskladiti razlicne poglede in se dogovoriti o skupnih strategijah, kar krepi
njihovo sposobnost poslusanja, argumentacije in ucinkovitega povzemanja. Hkrati pridobivajo
ustvarjalne nove pristope k reSevanju izzivov, kar spodbuja fleksibilno razmisljanje, inovativnost
ter odpiranje poti k samoiniciativnim resSitvam. Z nadrtovanjem lastnih aktivnosti in
prevzemanjem nalog uéenci krepijo samostojnost, odgovornost za lastno ucenje in zmoZznost
samoregulacije. Aktivnosti vkljuCujejo tudi refleksijo o poteku dela, kjer uéenci analizirajo svoje
dosezke, prepoznajo morebitne napake in nacrtujejo izboljSave, s ¢imer se razvijajo v kriticne
in samozavestne posameznike. Tako pridobljeno znanje in kompetence jim omogocajo, da se
lazje prilagajajo hitro spreminjajo¢emu se okolju, uspesno sodelujejo v projektih ter prevzemajo
vloge pri reSevanju kompleksnih druzbenih izzivov.

MLADINSKI PEVSKI ZBOR

Rad/-a pojes in nastopas? Potem te vsekakor vabim na pevske vaje mlajSega mladinskega
pevskega zbora, kjer se bomo na vajah srecevali dvakrat tedensko. U¢ili se bomo pravilnega
petja, dihanja, sluSnega zaznavanja ob tem, ko bomo spoznavali nov glasbeni repertoar. Skozi
zahtevnejSe (obcasno tudi dvo ali vecglasne) pesmi bomo razvijali glasbene spretnosti, kot so
intonacija, tocen ritem, pazljivo poslusanje sebe in svojih sopevcev. Ob vse tem pa bomo
nadgrajevali naso vokalno tehniko. Dejavnost bo potekala v spros¢enem in spodbudnem
vzdusju, kjer se bomo ucili sodelovanja v skupini, nastopanja pred publiko ter izrazanja skozi
glasbo. Poudarek bo na ustvarjanju pozitivnih izkusenj z vokalno glasbo, spodbujanju
samozavesti in krepitvi obcutka za skupnost. Nas trud bomo rade volje pokazali na raznih Solskih
prireditvah in drugih izven Solskih priloznostnih nastopih. Petje nam daje obcutek veselja in
sprostitve. Glasba nas bogati, razvija, povezuje in zelo dobro vpliva na nase psihi¢no pocutje.

RADOVEDNEZI

Si radoveden, poln vprasanj in ti med poukom zmanjka izzivov? Si Zeli$ raziskovati teme, ki
presegajo vsakodnevno snov in trenirati svoj um kot miSico? Potem si na pravem mestul!
Vsebine, ki jih ponujamo radovedneZzem, so namenjene prav tebi — uc¢encu, ki uziva v reSevanju
zapletenih ugank, logi¢nih nalog, zanimivih znanstvenih izzivov ter ustvarjalnem razmisljanju.
Skozi razliéne dejavnosti bos lahko raziskoval svet znanosti, matematike, jezik in umetnosti na




zabaven, a izzivalen nacin. Naucil se bos zastavljati prava vprasanja, razvijati ideje in jih deliti z

.....

kjer se tvoji mozgani resnic¢no prebudijo! PridruZzi se nam in stopi korak dlje — ker radovednost
odpira vrata v svet znanja in ustvarjalnosti!

MLADI NOVINAR

Te zanima, kaj se dogaja okoli nas? Rad/-a pises, fotografiras, snemas, montiras? Bi razmisljal s
svojo glavo in kriti¢no razpravljal o medijih (takih in drugaénih) ali oglasevanju? Ce ti je vied vsaj
nekaj od tega, se pridruzi mladim novinarjem. Skupaj bomo ustvarili prispevke za obc¢insko
glasilo Amfora, porocali o dogajanju na Soli in zunaj nje, pisali reportaZe, intervjuje, komentarje
... Najprej se odlo¢imo za aktualno temo iz Solskega okolja, nato napiSemo besedilo. Po posvetu
z ostalimi mladimi novinarji in uciteljico besedilo pregledamo, komentiramo, izboljSujemo. Ko
je besedilo napisano, ga oblikujemo. Radijsko oddajo ustvarjamo po korakih. Najprej
oblikujemo besedilo za radijsko oddajo, nato izberemo glasbo, ki popestri nase prispevke,
sledijo bralne vaje in snemanje. NaSe delo zaklju¢imo na racunalniku, kjer sestavljamo ter
oblikujemo glasovne posnetke in glasbo s pomocjo programa Audacity. Ucenci se seznanijo,
kako se naredi intervju, krepijo komunikacijske vescine, naucijo se uporabljati razlicne
racunalniske aplikacije, pridobivajo na samozavesti, in se navajajo na javno nastopanje. Pri tem
upostevajo pravila slovenskega knjiznega jezika in se seznanijo z retoriko nastopanja.

IGRAJMO SE GLEDALISCE

Ulenci spoznavajo temeljna znanja o gledalisCu, igri, govoru, gibanju, interpretaciji likov in
drugih relevantnih podrocjih. V varnem in podpornem okolju lahko izrazijo svojo kreativnost,
razvijajo ideje, se preizkusijo v razlicnih gledaliskih pristopih in tehnikah ter odkrivajo in razvijajo
edinstven umetniski izraz. Mentorica spodbuja sodelovanje med ucenci ter pomaga vzpostaviti
optimalno skupinsko dinamiko in visoko stopnjo zaupanja med mladimi ustvarjalci. Poseben
poudarek je namenjen pomenu eti¢nih standardov v gledaliscu, kot so spostovanje drugih
igralcev, obcinstva, avtorjev in gledaliskih del. U¢enci se aktivno vkljucujejo v ustvarjalni proces
in imajo moznost in priloznost nastopati na Solskih in obc¢inskih prireditvah in proslavah ter na
Srecanju otroskih gledaliskih skupin Slovenije. U¢enci se naucijo jasneje izrazati, tako verbalno




kot neverbalno. Izboljsajo dikcijo, artikulacijo in uporabo glasu. Vaje v varnem okolju postopno
zmanjSujejo strah pred nastopanjem, tudi pred ustnim preverjanjem znanja. Spodbuja
Custev in situacij. Gledaliski projekti zahtevajo sodelovanje, poslusanje, spostovanje dogovorov
in skupno resSevanje tezav, zato se poveca obcutek pripadnosti. Ucenci razvijajo obcutek
odgovornosti do skupine in do vloge. GledaliSke vaje zahtevajo osredotocenost in natanénost,
zato se izboljSata koncentracija in pomnjenje. Uéenci preko spoznavanja klasi¢nih in sodobnih
dramskih tekstov razvijajo sposStovanje do umetniSkega izrazanja in gledaliske umetnosti. Z
gledalisko dejavnostjo spodbujamo radovednost in ustvarjalno izrazanje, razvijamo
konstruktivno misljenje, spodbujamo pozitiven odnos do kulture in umetnosti, predvsem pa
omogocamo kakovostno preZivljanje prostega Casa.
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FRANCOSCINA

Ucencem bo ponujeno ucenje francos$cine, usvajanje osnov skoziigro in pesem. Naucili se bodo
osnovnih pozdravov, predstaviti sebe in svoje druZinske ¢lane, hisSnega ljubljenéka, povedati,
kaj imajo radi in ¢esa ne marajo (hrana, Sport, glasba...), Steti od 1 do 100, povedati, koliko je
ura, dneve v tednu ter mesece v letu in letne ¢ase, preprosto opisati svoj dan in Se in Se. S
poukom francoskega jezika ucenci razvijajo svojo osebnost, razvijajo in bogatijo pozitivne u¢ne
izkusnje, svoje intelektualne sposobnosti, pridobivajo ¢ustvene, moralne in eti¢ne vrednote,
razvijajo zmoznosti socialnega ucenja in samostojnost, soocajo se z jezikovno in kulturno
raznolikim Zivljenjskim okoljem ter razvijajo pozitiven in strpen odnos do razli¢nosti. Vecina jih
Ze ve, da je Francija dezela parfumov, sivkinih polj, vedo za glavno mesto Pariz in nepogresljiv
Eiffelov stolp, da je deZela bogata z nestetimi vrstami sira in odli¢ne hrane ter slascic, po vsem
svetu je znano penece vino Champagne, brez katerega skorajda ni praznovanj. Nikakor ne
smemo mimo nacionalnega Sporta nogometa in manj znanega ragbija, kolesarske dirke Tour
de France, bogate zgodovine in prelepih gradov.

PODROCJE

UCENJE UCENJA
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uC€IMo SE UCITI

Ucenje nas spremlja prakti¢no vse Zivljenje. Skozi niz delavnic bomo skupaj raziskovali in
ugotavljali, kaj se u¢imo, kako se u€imo in kaj vse vpliva na uspesno ucenje - od motivacije in
okolja do nacértovanja ¢asa in tehnik pomnjenja.

V ospredju bo aktivno raziskovanje strategij in iskanje odgovorov na vprasanja, kot so: Katera
metoda ucenja mi najbolj ustreza? Kako si lahko bolje zapomnim snov? Kako premagati
odlasanje? Ucenci bodo imeli priloznost spoznati razlicne ucne stile, tehnike branja,
pomnjenja, zapisovanja in ponavljanja ter razvijali ves¢ine metakognicije — zavedanja in
usmerjanja lastnega ucenja. Odkrivali bodo svoje prednosti in slabosti ter razvijali osebni
pristop k uéenju, ki jim bo pomagal pri Solskem in vsakdanjem Zivljenju.

Dejavnost spodbuja aktivno sodelovanje, izmenjavo izkuSenj in samorefleksijo. Ni le

predavanje, temvec priloZnost za konkretno delo na sebi - z razumevanjem, preizkusanjem in
utrjevanjem ucnih vescin.

MALE SIVE CELICE

Ce te veseli razmisljanje izven okvirjev, rad resujes zapletene naloge in si Zeli§ preizkusiti svoje
znanje v raznolikih temah, potem je kviz Male sive celice prava priloZnost zate! Gre za eno
najbolj priljubljenih televizijskih tekmovanj za u¢ence 7., 8. in 9. razreda osnovne 3Sole iz vse
Slovenije. V tekmovanju se ucenci pomerijo v znanju iz Sirokega nabora predmetov, kot so
matematika, logika, biologija, kemija, zgodovina, geografija, kultura, tehnika, Sport, glasba,
astronomija, digitalno razmisljanje in Se mnogo vec. Tekmovanje ni le preizkus znanja — je tudi
odlicna priloznost za razvijanje sposobnosti logiénega misljenja, hitrega odzivanja in
ucinkovitega sodelovanja v manjsi skupini. Vsaka ekipa mora pokazati svojo iznajdljivost,
zbranost in sposobnost reSevanja nalog pod ¢asovnim pritiskom. Tekmovanje poteka pod
Zarometi televizijskega studia, kar doda Se dodatno mero vznemirjenja in nepozabno izkusnjo.
Za mlajsSe radovednezZe od 5. razreda dalje je pripravljena zabavna in dinamiéna rubrika Hitri




loncki, kjer Stejejo spretnost, koncentracija in ekipni duh. Ta del tekmovanja spodbuja hitre
reflekse, sodelovanje in iznajdljivost, vse skupaj pa poteka v igrivem, a tekmovalnem duhu. Ce
si pripravljen naizziv, rad sodelujes in si Zeli$ zastopati svojo Solo na nacionalni televiziji, potem
ne odlasaj — Male sive celice ¢akajo nate!

MLADI RAZISKOVALCI ZGODOVINE

Raziskovali bomo zanimivo temo Med onesnaZevanjem in ohranjanjem: okolje in ¢lovek skozi
cas. Skupaj se bomo odlocili, kaj Zelimo raziskovati, se naucili povezovati informacije, krepiti
ustvarjalno razmisljanje in razvijati pozitiven odnos do okolja ter kulturne dedis¢ine. Z delom
v ekipi bomo urili svoje komunikacijske spretnosti, krepili pripadnost domacemu kraju in si
dvignili samozavest s socialnimi ves¢inami.

BRALNI KLUB TJA

Ure bralnega kluba pri angle$¢ini bodo namenjene razvijanju motivacije za branje ter
spodbujanju veselja do literature v tujem jeziku. S tem bomo krepili bralno kulturo in Sirili
bralno pismenost uéencev, kar je pomemben korak pri uéenju jezika. Ucenci bodo urili razlicne
strategije branja, kot so iskanje klju¢nih informacij, razumevanje vsebine iz konteksta,
izboljSevanje besedisc¢a in sklepanje pomenov iz neznanih besed. Poleg tega bodo spoznavali
razli¢ne zvrsti knjig v anglescini, kot so mladinski romani, detektivke, znanstvena fantastika,
pustolovske zgodbe in realisticna proza, kar bo pripomoglo k razvoju njihovega literarnega
okusa. V okviru bralnega kluba bodo ucenci sodelovali na angleskem bralnem tekmovaniju.
Prebrati bodo morali dolocene knjige, nato pa na podlagi vsebine resevati razlicne naloge, kot
so vprasanja za razumevanje, jezikovni kvizi, interpretativne naloge in ustvarjalne dejavnosti.
S tem bodo razvijali bralno razumevanje in poglabljali znanje anglesc¢ine. Najuspesnejsi bodo
lahko prejeli priznanja ali nagrade. Branje v tujem jeziku ima na ucence zelo pozitiven ucinek,
tako omogoca vecje medkulturno razumevanje ter krepi zavedanje o pomenu branja kot
kljucne Zivljenjske spretnosti.

LOGIKA

Ure bodo namenjene razlicnim logi¢énim zankam in ugankam. Uéencem bomo ponudili
priloZnost, da razvijajo svoje miselne spretnosti, kriti¢cno razmisljanje in reSevanje problemov
na zanimiv in ustvarjalen nacin. Program bo zasnovan tako, da u¢encem pomaga razumeti,




kako razmisljamo, sklepamo in reSujemo vsakodnevne ter zahtevne miselne naloge. Ucenci se
v programu ucijo: prepoznavati vzro¢no-posledicne povezave, sklepati na podlagi danih
informacij, odkrivati in razumeti vzorce, pravila in zakonitosti (lingvistika), razmisljati stratesko
in reSevati logicne uganke, monograme, rebuse, sodelovati v skupinskem resSevanju
problemov in debatah. Ucéenci bodo vkljuceni v igre, reSevali bodo naloge, uganke,
raziskovalne izzive in se vkljucevali v pogovore, ki spodbujajo samostojno misljenje. Na koncu
bodo svoje znanje preizkusili na tekmovaniju.

BRALNI KLUB

Pri dejavnosti bralni klub bodo ucenci opravljali bralno znacko. Dejavnost spodbuja uéence k
branju kakovostnih in zanimivih knjig ter razvijanju bralne kulture in pismenosti. U¢enci si
glede na svoje interese izbirajo knjige iz priporocCilnega seznama BZ Slovenije, ¢e imajo pri tem
tezave, se posvetujejo z uciteljico ali knjizni¢arko, nato pa o prebranem spregovorijo z
uciteljico, kar spodbuja razumevanje in razmisljanje o razli¢cnih literarnih delih (vsebina,
literarni junaki, mnenje). Bralni klub je priloZnost, da vsak u¢enec najde veselje v branju, razvija
samozavest v govornem nastopanju. Pri pogovoru o knjigi bo, ¢e se bo le dalo, prisotnih vec
ucencev, da se lahko med seboj poslusajo in morda tudi sami preberejo kaksno knjigo, ki jo je
prebral vrstnik. Dejavnost je prilagodljiva posamezniku — vsak lahko bere po svojem tempu in
glede na svoje zmoznosti. Branje knjizevnosti jih spodbuja k razmisljanju, empatiji,
razumevanju sveta in izrazanju lastnih misli, ob¢utij in vrednot. S sodelovanjem pri bralnem
klubu ucenci razvijajo trajno naklonjenost do knjig in branja.

BRALNI KLUB ITD

V okviru izbirnih ur italijans¢ine Zelimo u¢encem ponuditi spros¢eno in zanimivo izkusnjo z
jezikom — bralni klub, kjer bomo skupaj odkrivali kratke zgodbe, stripe in pesmi v italijanscini.
Ker je ur na voljo malo, bomo izbirali kratka, privlacna besedila, primerna starosti in ravni
znanja ucencev. Tako spodbujamo veselje do branja v tujem jeziku, razsirjamo besedisce in
razumevanje jezika v kontekstu, razvijamo samozavest pri izrazanju v italijanscini. Dejavnost
bo potekala kot skupno branje in pogovor o vsebini, ustvarjanje miselnih vzorcev, risb ali




stripov, igranje vlog in izmisljanje novih koncev zgodb. Bralni klub je priloZznost, da ucenci
italijanscino dozivijo na drugacen, bolj ustvarjalen nacin.

BODI FIN

BODI FIN — postani mojster financ in spletne varnosti! Te zanima, kako pametno ravnati z
denarjem in se zascititi pred spletnimi prevarami? Potem je projekt Bodi FIN pravi zate!

K sodelovanju vabimo ucence, ki zelijo:

e Spoznati osnove osebnih financ,

e izvedeti, kako varno uporabljati spletna placila,
e prepoznati spletne prevare,

o zaSCititi svoje osebne podatke,

e ustvarjati varna gesla,

« ter odgovorno uporabljati umetno inteligenco.

Skupaj z mentorico boste resevali zanimiv delovni zvezek in se pripravljali na spletno
tekmovanje.

Pridruzi se in postani finan¢no in digitalno spreten!

Vabljeni vsi radovedni in vedoZeljni ucenci!




