SKLOP GIBANIJE

NAZIV DEJAVNOSTI OPIS DEJAVNOSTI
SPORTNE IGRE

Ucéenkam in uéencem bodo poleg rednih ur Sporta v Solskem prostoru ponujene dodatne
moznosti za strokovno vodeno, dovolj intenzivno, kakovostno strukturirano in redno Sportno
vadbo, ki lahko pripomore k nevtralizacije negativnih udinkov sodobnega nacina Zivljenja in
nezdravih navad. Temeljni namen vadbe je omogociti, da postane otrok gibalno kompetentna
oziroma gibalno izobrazena osebnost. Cilji vadbe so: kakovostno preZivetje svojega prostega
¢asa ter razvijanje zdravega zZivljenjskega sloga; razvijanje socialno-komunikacijskih vescin
(ves¢ine sodelovanja in upostevanje drugih); razvijanje ves¢in samoregulacije (aktivno
poslusanje, empatijo, zmoznost samoobvladovanja, nadzor jeze). Poudarek bo na ucenju
osnovnih gibalnih vzorcev, ki predstavljajo Siroko podlago za usvajanje raznolikega Sportnega
znanja ter spodbujajo igrivost, gibalno izrazanje in ustvarjalnost, dejavnosti bodo temeljile na
igrah ter Stafetah (igre z Zogo in brez nje, igre z lopariji ter Stafetne igre z Zogo in brez nje, Stafete
z loparji in drugimi Sportnimi pripomocki). U¢enkam in u¢encem bo zagotovljeno spodbudno,
inkluzivno, ustvarjalno in varno okolje za igro, druzenje in sprostitev v ¢asu po izvedbi obveznega
programa. Vadba bo dostopna vsem ucencem 1. triletja, saj z njo spodbujamo zdrav telesni in
gibalni, intelektualni, ¢ustveni ter socialni razvoj posameznika ter poskrbimo tudi za njihovo
dobro pocutje in razvoj ter ohranjanje zdravih navad skozi vse Zivljenje.

MLADI PLANINEC Dejavnost je namenjena uéencem, ki jih zanima narava, gibanje na prostem in spoznavanje
slovenskih gora. Skozi pohode, izlete in orientacijske igre uéenci razvijajo pozitiven odnos do
narave ter skrb za varnost in odgovorno vedenje v gorskem svetu. Dejavnost prispeva k razvoju
telesnih in socialnih vescin, spodbuja sodelovanje, samostojnost ter medsebojno pomoc. Krepi
gibalne sposobnosti, razvija spostovanje do naravne in kulturne dediséine ter spodbuja zdrav
Zivljenjski slog. Pomemben poudarek je tudi na sodelovanju v skupini, reSevanju problemov,
trajnostnem razvoju in odgovornosti. Dejavnost deluje po nacelih varnosti, prostovoljnosti,




postopnosti in vztrajnosti ter vkljuCuje elemente planinske etike in varstva narave. Ucenci se
ucijo s prakso, na terenu, kar spodbuja uéenje z izkuSnjo. Ucenci se bodo priblizno enkrat
mesecno (ena sobota v mesecu), pod vodstvom Planinskega drustva Koper, udelezili planinskega
pohoda.

MAZORETKE

Ti je vCes glasba in ples? In si Zeli$ poskusiti Se nekaj drugacnega? Potem so maZoretke prava
izbira zate. Mazoretke pri plesu ali klasicnem korakanju na glasbo izvajajo Se usklajene gibe z
vrtenjem palice ali uporabe pompomov. Pri tem krepijo in razvijajo smisel za ritem, gibljivost in
koordinacijo. Pri dejavnosti bomo pripravljali tudi koreografije, s katerimi se bodo uc¢enci lahko
predstavili na Solskih prireditvah.
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PRVA POMOC ZA OTROKE

Nudenje prve pomoci Y vsakodnevnem zZivljenju skozi igro.
Spoznali bomo kaj storiti, ko nekdo krvavi iz nosu, ko si zvijemo gleZzenj, si odrgnemo koleno, nas
piCi ¢ebela..., koga in kako poklicati na pomoc, ko jo sami ali nasi bliznji potrebujejo. Spoznali
bomo tudi razne sluzbe, ki nam nudijo pomo¢, ko jo potrebujemo. Poleg pa se bomo Se srecali z
napravami, kot je AED, ki nam omogoca vecjo uspesnost pri reSevanju zivljenj.
Razvijali bomo altruizem, solidarnost, prostovoljnost in druge vrednote, ki razvijajo sozZitje med
ljludmi. Prva pomo¢ je neposredna in takojSnja zdravstvena oskrba poSkodovanega, nenadno
obolelega ali zastrupljenega na kraju dogodka, kar je drzavljanska in moralna dolZznost
posameznika. Z dejavnostjo Prva pomoc¢ ucenci pridobijo znanje nudenja nujne pomoci. Pogosto
edino hitra in pravilna prva pomoc¢ resi Zivljenje. Prva pomoc¢ je potrebna tudi pri tistih
poskodbah in nenadnih obolenjih, ki neposredno ne ogrozajo Zivljenja, lahko pa povzrodijo
okuzbo ali poznejse zaplete in trajne posledice, ¢e takoj pravilno ne ukrepamo.
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USTVARJALNICA

Ucenci bodo skozi ustvarjalne dejavnosti razvijali rocne spretnosti, fino motoriko in vescine dela
z razlicnimi materiali ter likovnimi tehnikami. Pridobili bodo znanja in spretnosti za razvoj
lastnega odnosa do kulturno-umetniSke dedisCine ter njenega vkljuevanja v Solski prostor.
razliénih likovnih tehnik bodo izrazali svoje zamisli, izkusnje in obcutja. S sodelovanjem bodo
krepili in razvijali prosocialno vedenje, empatijo, altruizem, solidarnost in drugo (izdelali bodo
izdelke za darila, urejali Solske razstavne prostore in podobno). lzdelovali bodo razlicne
uporabne ali okrasne predmete iz papirja, gline, das mase, lepenke, razlicnega odpadnega
materiala. U¢enci bodo lahko pri dejavnosti predstavili svoje zamisli in ideje za ustvarjanje. Le-te
bomo skupaj ustvarili. Skozi raznolike dejavnosti se bomo lahko povezali z medgeneracijskim
centrom. Clani medgeneracijskega centra bodo uéencem predstavili izdelovanje izbranih
izdelkov in ro¢nih spretnosti. Pod njihovim vodstvom in s pomoc¢jo bomo izdelali nekatere izdelke
(Sivanje, pregibanje, tkanje).

OTROSKI PEVSKI ZBOR

Rad/-a pojes in nastopas? Potem te vsekakor vabim na pevske vaje mlajSega otroskega pevskega
zbora, kjer se bomo na vajah srecevali dvakrat tedensko. UCili se bomo pravilnega petja, dihanja,
sluSnega zaznavanja ob tem, ko bomo spoznavali nov glasbeni repertoar. Skozi preproste in
igrive pesmi bomo razvijali glasbene spretnosti, kot so intonacija, toéen ritem, pazljivo
poslusanje sebe in svojih sopevcev. Ob vsem tem pa bomo spoznavali osnove vokalne tehnike.
Dejavnost bo potekala v spros¢enem in spodbudnem vzdusju, kjer se bomo ucili sodelovanja v
skupini, nastopanja pred publiko ter izrazanja skozi glasbo. Poudarek bo na ustvarjanju pozitivnih
izkuSenj z vokalno glasbo, spodbujanju samozavesti in krepitvi obCutka za skupnost. Nas trud
bomo rade volje pokazali na raznih Solskih prireditvah in drugih izven Solskih priloZznostnih
nastopih. Petje nam daje obcutek veselja in sprostitve. Glasba nas bogati, razvija, povezuje in
zelo dobro vpliva na nase psihi¢no pocutje.

RADOVEDNEZI

Si radoveden, poln vprasanj in ti med poukom zmanjka izzivov? Si Zelis raziskovati teme, ki
presegajo vsakodnevno snov in trenirati svoj um kot miSico? Potem si na pravem mestu!




Vsebine, ki jih ponujamo radovedneZem, so namenjene prav tebi — ucencu, ki uZiva v reSevanju
zapletenih ugank, logi¢nih nalog, zanimivih znanstvenih izzivov ter ustvarjalnem razmisljanju.
Skozi razliéne dejavnosti bos$ lahko raziskoval svet znanosti, matematike, jezika in umetnosti na
zabaven, a izzivalen nacin. Naucil se bos zastavljati prava vprasanja, razvijati ideje in jih deliti z
se tvoji mozgani resni¢no prebudijo! Pridruzi se nam in stopi korak dlje — ker radovednost odpira
vrata v svet znanja in ustvarjalnosti!

PLES Sproscanje ob glasbi, ucenje otroskih plesov, priprava toc¢k za Solsko prireditev, soustvarjanje
plesnih koreografij.
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ZNAM VEC Z LILI IN BINETOM

Pod vodstvom mentorjev se ucenci med Solskim letom pripravljajo na tekmovanje s pomocjo
vadnic Ra¢unam z Lili in Binetom 1-3 (za matemati¢no tekmovanje) in Znam vec - Lili in Bine 1—
3 (za medpredmetno tekmovanje). Naloge v vadnicah so poucne in zabavne ter so dobrodosla
pomoc pri utrjevanju znanja, tudi ¢e se otrok tekmovanja ne udelezi. Pri dejavnosti: Sirimo in
poglabljamo znanja rednega izobrazevalnega programa za prvo triado osnovnih $ol na podrocju
matematike, slovenscine in spoznavanja okolja; odkrivamo in spodbujamo sploSno nadarjene
ucence; u¢ence motiviramo za nadaljnje poglabljanje znanja s podrocij matematike, slovenscine
in spoznavanja okolja.

BRALNI KLUB

Dejavnost bo u¢encem omogocala sodelovanje na kulturnem podrocju, razvoju ustvarjalnosti,
estetske obcutljivosti in inovativnosti. Hkrati pa bo prispevala tudi k vedji kulturni zavesti in
ozavesSc€anju nacionalne kulture branja in bralnega opismenjevanja. U¢enci bodo spoznavali svet

.....

Dejavnosti bodo povezane s prebiranjem pravljic - ljudskih, tujih in domacih avtorjev ter tudi s




spoznavanjem in deklamiranjem pesmi. Spodbujali bomo motivacijo za branje in ucence
motivirali za samostojen obisk knjiznic (Solske, mestne ali potujoce). S skupinskim branjem bodo
ucenci urili tehniko branja in s tem pripomogli k izboljSanju le-te. Izposojali si bodo knjige za
bralno znacko po priporocilnem seznamu Bralne znacke Slovenije in jo med dejavnostjo tudi
opravljali (pripovedovali bodo prebrane pravljice in deklamirali pesmice za bralno znacko).
Skupaj z uéenci bomo obiskali knjiznico in si izposojali starosti otrok ustrezno literaturo. Uéenci
se bodo urili v samostojnem iskanju literature. UCili se bodo kulturnega obiska knjiznice z
upostevanjem knjizni¢nih pravil. Uéenci bodo spoznali, da je branje tudi nacin sprosc¢anja in
zabave. Pripravili se bodo za branje v vrtcu in branje mlajsim u¢encem. Dejavnost bomo zakljucili
z bralno ¢ajanko.

LOGIENA POSAST IN MATEMCEK

"Logi€na posast in matemcek" je dejavnost, ki ucenke in u¢ence vabi v svet matematike, logike
in zabavnega reSevanja problemov. S pomocjo razlicnih matematicnih in logi¢nih nalog ter iger
bodo ucenci razvijali svoje sposobnosti kriticnega misljenja, sklepanje, reSevanja problemov in
ustvarjalno razmisljanje. Aktivnosti bodo potekale v obliki interaktivnih nalog, miselnih ugank,
kjer se bodo ucenci soocali z izzivi, ki jih bodo morali reSevati ob pomoci matemcka in logicne
posasti. Uenci bodo imeli tudi moZnost sodelovanja na tekmovanju Mateméek in tekmovanju
Logicna posast (mathema). Ucenci bodo usvojili osnovne metode logi¢nega sklepanja in
reSevanja problemov, s pomocjo razlicnih nalog in iger bodo razvijali sposobnost analize in
sinteze informacij ter sklepanje na podlagi predpostavk. Poudarek bo na razumevanju osnovnih
matematicnih pojmov, kot so Stevilski sistemi, ter razumevanje geometrijskih oblik in vzorcev.
Ucenci se bodo naucili uporabljati matematiko za reSevanje vsakodnevnih izzivov. Aktivnosti
bodo uéence spodbujale, da is¢ejo razlicne resitve in preizkusajo nove pristope. Dejavnost bo
ucence motivirala za boljSo in aktivnejSo udelezbo pri uéenju matematike, saj bodo naloge
predstavljene na zabaven in interaktiven nacin. Z igrami in izzivi bodo ucenci doziveli uspeh pri
reSevanju nalog, kar bo povecalo njihov ob¢utek samozavesti in zadovoljstva pri u¢enju. Ucenci
bodo sodelovali tudi v skupinah, kar bo spodbujalo timsko delo in razvoj socialnih vescin. Z
reSevanjem skupnih nalog bodo ucenci izboljsali svoje sposobnosti za komunikacijo in skupinsko
reSevanje problemov. S pomocdjo igre in nalog bodo ucenci spoznali, da so napake del u¢nega




procesa, in se naucili vztrajati pri iskanju reSitev. Pomemben poudarek bo na razvijanju
pozitivnega odnosa do neuspeha in iskanju nacinov za izboljSanje svojih sposobnosti.




