OSNOVNA SOLA ANKARAN

JEDILNIK (16. 3. — 20. 3. 2026)

SOLSKA
SHEMA
EvropSke unije

PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
16. 3. 17. 3. 18. 3. 19. 3. 20. 3.
ZAJTRK | Kosarica namazov, | KoSarica namazov, Polzek (G), Kosarica namazov, | Otroski piskoti (G),
pirin kruh (G), &aj &érn kruh (G), &aj mleko (L) graham kruh (G), | mleko (L)
¢aj
MALICA | Sirova zemlja (G,L), | PisCancja salama, soncek s koscki | Buhtelj (G), mleko | Bakala (R), polbel
grski sadni jogurt kajzarica (G), 100% ¢okolade (G), (L), banana kruh (G), oljke,
(L), sadje jabol€ni sok smuti (L), sveze voda
in suho sadje
KOSILO PiS¢anec v omaki, Goveji zrezek v Bolonjska omaka, Pecenica, krompir, | Enoloncnica z
kuskus (G), korenje | omaki, kasa iz treh Zit | testenine (G), rde¢a | domada repa razliénimi Ziti (G),
v prikuhi (L), hruska | (G), grah pesa krof (G,L), sadje
POP. Rezina kruha (G), Rogljicek (G), mafin s kokosom | Rezina kruha (G), | Banana
MALICA ringlo ¢okoladno mleko (L) | (G), jogurt (L) |jabolko s
S%E@;%? b Jabolko

Organizator Solske prehrane: Andreja Bozi¢




e V primeru, da ni mogocCe zagotoviti ustreznih zivil, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.
¢ Jedilahko vsebujejo snovi ali proizvode, ki povzrocajo alergije ali preobcutljivosti in so navedeni na jedilnem listu.

G - gluten, L - laktoza, J - jajca, S - soja, O - orescki, A - arasidi, R - ribe, raki, M - mehkuzci, SE - sezam, LZ - listna zelena,
VB - vol&ji bob, GS - gor€i¢no seme, ZD — Zveplov dioksid in sulfiti

lokalna pridelava izbrana kakovost  ekoloSka pridelava vsebuje svinjino  zas€iteno geografsko poreklo integrirana pridelava
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