&

JEDILNIK (24. 11. — 28. 11. 2025)

) SOLSKA *
OSNOVNA SOLA ANKARAN §ﬂ§kﬂﬁc
PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
24.11. 25.11. 26. 11, 27.11, 28. 11,
ZAJTRK Pasteta, ¢rn kruh Cokolino (G), mleko | Maslo (L), med, Sirni namaz (L), Kisla smetana
(G), &aj (L) graham kruh (G), pirin kruh (G), (L), ovseni kruh
mleko (L) kakav (L) (G), Caj
MALICA Cokoladni namaz Mesno-zelenjavni Mlecni zdrob (G,L), Sirova Zzemlja Topli sendvi¢
(G,L), polnozrnat namaz (J), polbeli posip iz oreSckov, (G,L), smetanov Sunka - sir (G,L),
kruh (G), mleko (L), | kruh (G), €aj, sadje | banana, bio jabolko jogurt (L), sadje kislo zelje, €aj
sadje
KOSILO Mesni tortelini (G,J), | Enoloncnica z ¢» Ombolo v Paradiznikova Spageti (G),
smetanova omaka z | razliCnimi Ziti (G), ~ goboviomaki, |juha (L), pohana | ragu, parmezan,
brokolijemv(L), zelena | havajske ro_Ze kasa (ajda, jeémen, riba (R,G,J), solata
solata s fizolom (G.J.L), sadje riz) (G), korenje v krompirjeva solata
prikuhi (L)
POP. Rezina kruha (G), Grisini (G), grski Kamutov kruh z Banana Krekerji (G), sok
MALICA ogrska salama, sadje | jogurt (L) ovsenimi kosmici (G),

jabolko

SOLSKA
SHEMA
SIS

Korenje

Organizator Solske prehrane: Andreja Bozi¢

V primeru, da ni mogocCe zagotoviti ustreznih zivil, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.
Jedi lahko vsebujejo snovi ali proizvode, ki povzrocajo alergije ali preobcutljivosti in so navedeni na jedilnem listu.




G - gluten, L - laktoza, J - jajca, S - soja, O - orescki, A - arasidi, R - ribe, raki, M - mehkuzci, SE - sezam, LZ - listna zelena,
VB - vol¢ji bob, GS - gor€i¢no seme, ZD — Zveplov dioksid in sulfiti
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