OSNOVNA SOLA ANKARAN

JEDILNIK (10.

11. - 14. 11. 2025)

SOLSKA
SHEMA
Evropske unije

SHEMAL&;e
U

PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
10. 11. 11. 11. 12. 11. 13. 11. 14. 11.
ZAJTRK KoSarica z namazi, KoSarica z namazi, | KoSarica z namazi, KoSarica z namazi, | KoSarica z namazi,
¢rn kruh (G), €aj ¢rn kruh, mleko (L) | kamutov kruh (G), €aj | ovseni kruh (G), pirin kruh (G),
bela kava (L) sadni jogurt (L)
MALICA Koruzni kosmici brez | Ogrska salama, pisan buhtel Kuhano jajce (J), Marmelada, kisla
dodanega sladkorja, | bombeta s (G), hladno mleko makovka (G), smetana (L),
mieko (L), sezamom (G,SE), (L), mandarina | ¢eSnjev ovsen kruh (G), ¢aj
sadje (banana, sadni sok razredcen paradiznik, Caj
jabolko) z vodo
KOSILO peresniki (G), | Jota iz kisle repe Rizota z govejim Mesne kroglicev | i* PiSCancje
bolonjska omakaz | #8%  palaginke mesom, k% paradiznikovi nogice v zelenjavni
I?co,k zelje in ati (G,J,L), sadje endivija solata s omaki, pire | omaki, polenta,
A% Korenje v solal koruzo, sadje krompir (L), rdeCa | grah in korenje na
pesa maslu (L)
POP. Rezina kruha (G), Sirova Zzemlja (G,L), | Sadna zitna rezina mandarina in | Puding (G,L)
sirCek (L), sadje ¢okoladno mleko (L) | (G), sadje risini (G
VALICA | sircek (L), sad] (L) | (@), sadj grisini (G)
oLk Korenje

Organizator Solske prehrane: Andreja Bozic




® V primeru, da ni mogocCe zagotoviti ustreznih Zivil, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.

® Jedi lahko vsebujejo snovi ali proizvode, ki povzrocajo alergije ali preobcutljivosti in so navedeni na jedilnem listu.

G - gluten, L - laktoza, J - jajca, S - soja, O - orescki, A - arasidi, R - ribe, raki, M - mehkuzci, SE - sezam, LZ - listna zelena,
VB - vol€ji bob, GS - gor€i¢no seme, ZD — Zveplov dioksid in sulfiti

lokalna pridelava izbrana kakovost  ekoloSka pridelava vsebuje svinjino  za$€iteno geografsko poreklo integrirana pridelava
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