OSNOVNA SOLA ANKARAN

JEDILNIK (6. 10. — 10. 10. 2025)

SOLSKA
SHEMA
Evropske unije

PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
6. 10. 7. 10. 8. 10. 9. 10. 10. 10.
ZAJTRK Masleni piskoti (G,L), Crn kruh (G), Primorska biga Polbel kruh (G), Ovseni kruh (G),
mleko (L) koSarica (G), mleko (L) pasteta (L), Caj koSarica
namazov, ¢aj namazov, mleko
(L)
MALICA Cokoladne kroglice (G), | Salama, sir (L), polbela SirCek (L), graham | Bio hrenovka,
mleko (L), sadje polbeli kruh (G), bombeta z kruh (G), ¢aj, zemlja (G),
kumarice, voda grahovo moko jabolko  gee gorcica, voda
(G), smuti (L),
mandarina
KOSILO s Golaz iz svinjskega | Polpeta iz ribe in Cigerikina Domaca jurCkova |44« Buca
mesa, ajdova kaSa | zelenjave (R,G,J), | enolonénica, juha, pica (puranja | v smetanovi
z zelenjavo, zelena krompir, kremna | $olsko rozi¢evo $unka, sir) (G,L) omaki (L), njoki s
solata Spinaca (L) pecivo (G,J,L) skuto (G,J),
parmezan, zelena
solata
POP. Jabol¢ni zavitek (G) Pirin kruh (G), Belokranjsko Grisini (G), kefir (L) | Banana
jabolko pecivo s tatarsko
MALICA ajdo (G), sadje
Korenje
s’ |

Organizator Solske prehrane: Andreja Bozi¢
¢ \V primeru, da ni mogoc€e zagotoviti ustreznih Zivil, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.



¢ Jedi lahko vsebujejo snovi ali proizvode, ki povzro€ajo alergije ali preobcutljivosti in so navedeni na jedilnem listu.

G - gluten, L - laktoza, J - jajca, S - soja, O - orescki, A - arasidi, R - ribe, raki, M - mehkuzci, SE - sezam, LZ - listna zelena,
VB - vol€ji bob, GS - gor€i¢no seme, ZD — Zveplov dioksid in sulfiti

lokalna pridelava izbrana kakovost  ekoloSka pridelava vsebuje svinjino  za3¢iteno geografsko poreklo integrirana pridelava
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