OSNOVNA SOLA ANKARAN

JEDILNIK (3. 11. - 7. 11. 2025)

SOLSKA
SHEMA
Evropske unije

PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
3.11. 4,11, o.11. 6. 11. 7.11.

ZAJTRK Maslo (L), ¢rn kruh Ko3arica namazov, | Cokoladni mafin Kosarica Koruzni kosmici

(G), bela kava (L) kruh (G), ¢aj (G,L,0), mleko (L) namazov, kruh brez dodanega
(G), ¢aj sladkorja, mleko
(L)

MALICA Buhtelj z marmelado | Sirova Strucka (G,L), Cokoladni polzek | Pica margerita KokoSja pasteta,
(G,J,L), mleko (L), jogurt — okus (G,0), kefir (L), | (G,L), 100 % polbeli kruh (G),
banana stracciatella (L), mandarina sok, jabolko | voda, sadje

sadje

KOSILO Testenine (G) z Teledji frikase, riz, % Piscandji JesSprenj (G), Njoki (G,J) s
omako iz tune in zelena solata paprika$, kuskus (G), | ¢okoladni puding | sirovo omako (L),
paradiznika (R), grah v prikuhi (L) (G,L), sadje rdeda pesa
kuhana zelenjava v
solati

POP. Grisini (G), Sir (L), graham kruh | Masleni piskoti (G,L), | Makovka (G), Sadni jogurt (L)

MALICA mandarina (G), jabolko hruska sok

mandarina

SOLSKA
SHEMA

Organizator Solske prehrane: Andreja Bozic



¢ \/ primeru, da ni mogocCe zagotoviti ustreznih Zivil, si pridrZzujemo pravico do spremembe jedilnika.

¢ Jedi lahko vsebujejo snovi ali proizvode, ki povzro€ajo alergije ali preobcutljivosti in so navedeni na jedilnem listu.

G - gluten, L - laktoza, J - jajca, S - sqja, O - oreScki, A - arasidi, R - ribe, raki, M - mehkuzci, SE - sezam, LZ - listna zelena,
VB - volgji bob, GS - gor€icno seme, ZD — Zzveplov dioksid in sulfiti

lokalna pridelava izbrana kakovost  ekoloSka pridelava vsebuje svinjino  zas€iteno geografsko poreklo integrirana pridelava

AKO,
wPHO )
- (- v

P g " ’:_:ai ‘.( \/j.}‘
R a o L.
en

)







