OSNOVNA SOLA ANKARAN

JEDILNIK (13. 10. —17. 10. 2025)

SOLSKA
SHEMA
Evropske unije

PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
13. 10. 14. 10, 15. 10. 16. 10. 17. 10,

ZAJTRK Graham kruh (G), Koruzni kruh (G), | Polnozrnati muffin | Ovseni kruh (G), Pirin kruh (G),

koSarica namazov, Caj kosSarica z gozdnimi sadezi | koSarica namazov, | koSarica
namazov, kakav (G,J), mleko (L) ¢aj namazov, mleko
(L) (L)

MALICA Medeni namaz (L), Sirova Strucka slanik (G), PSenicni zdrob s Beli beljakovinski
polbeli kruh (G), €aj, (G,L), jogurt s gosti sok, banana | ¢okolado (G,L,0), | namaz, graham
mandarina podlozenim ringlo, jabolko kruh (G), Caj, kaki

sadjem (L), sadje e -

KOSILO Testenine (G) z Kostna juha s Jota s koScki Losos v pecici (R), | Kaneloni (G,J,L),
bolonjsko omako, testeninami (G), kranjske klobase | kuskus (G), brokoli | krompir, me$ana
parmezan, piséancje krade v , skutni in cvetada na zelenjava
e Zelenasolata zelenjavni omaki, | zavitek (G,L,J) maslu (L), sadje

jeCmenova kaSa
(G), brsti¢ni ohrovt
v pecici (L,G)
POP. Krekerji (G), korenckove | Burek (G,L), Kruh za Rezina kruha (G), | Zitna rezina (G)
MALICA palCke g navadni jogurt (L) | dobro pocutje s mandarina

semeni (G), sadje

SHEM,
Srropscs

&

Mandarina




Organizator Solske prehrane: Andreja Bozi¢
¢ \/ primeru, da ni mogoc€e zagotoviti ustreznih Zivil, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.

¢ Jedi lahko vsebujejo snovi ali proizvode, ki povzro€ajo alergije ali preobcutljivosti in so navedeni na jedilnem listu.

G - gluten, L - laktoza, J - jajca, S - soja, O - orescki, A - arasidi, R - ribe, raki, M - mehkuzci, SE - sezam, LZ - listna zelena,
VB - volCji bob, GS - gorci¢no seme, ZD — Zveplov dioksid in sulfiti

lokalna pridelava izbrana kakovost  ekoloSka pridelava vsebuje svinjino  zas€iteno geografsko poreklo integrirana pridelava
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