OSNOVNA SOLA ANKARAN

JEDILNIK (15. 9. —19. 9. 2025)

SOLSKA
SHEMA
Evropske unije

PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
15. 9. 16. 9. 17. 9. 18. 9. 19. 9.
ZAJTRK Maslo (L) ., érn kruh | Sirek (L), koruzni | Mlecni kruh (G,L), | Marmelada, polbeli | Sirni namaz (L),
(G), Cai kruh (G), bela mieko (L) B kruh (G), éaj pirin kruh (G), &aj
kava (L) %
MALICA Bela Zemlja (G), sir (L), | Mesno zelenjavni | Bio polzek (G), Siréek (L), graham | Polnozrnati roglji¢
_ . namaz : kruh (G), CeSnjev R
sok, jabolko k< L= kakav (L) %, paradiznik, ohlajen (G), mleko (L) =
() , e kruh | sadje Y mesano sadje
(G), sveza ca)
paprika, ¢aj
KOSILO Rizota s trsko (R) in Jesenska Kremna juha z Tortelini s sirovo Krompirjev golaz,
zelenjavo, paradiznikova ines 2o
solatzjl p Imr;es?ra s . S5 buko in om?ko (G,II),t rdeda pesa,
e:(s tenlnalltrm‘]( G),L krompirjem, pohan mesana solata, puding (G.L)
S lcjl_na pita(J,G,L), 7 piséanec sadje
sadje (G,J), krompir,
grah in korenje z
maslom (L)
POP. Ajdov kruh (G), slive Koruzni kruh (G), Muffin (G) Krekerji (G), Zemlja (G), sir (L)
MALICA jabolko ey marelicni sok
- Hruska

Organizator Solske prehrane: Andreja Bozi¢



¢ VV primeru, da ni mogocCe zagotoviti ustreznih Zivil, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.

¢ Jedi lahko vsebujejo snovi ali proizvode, ki povzrocajo alergije ali preobcutljivosti in so navedeni na jedilnem listu

G - gluten, L - laktoza, J - jajca, S - soja, O - orescki, A - arasidi, R - ribe, raki, M - mehkuzci, SE - sezam, LZ - listna zelena,
VB - vol€ji bob, GS - gor€icno seme, ZD — Zveplov dioksid in sulfiti

lokalna pridelava izbrana kakovost  ekoloSka pridelava  vsebuje svinjino zasciteno geografsko poreklo
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