OSNOVNA SOLA ANKARAN

JEDILNIK
OD 31. 3. DO 4. 4. 2025

SOLSKA
SHEMA

Evropske unijje

0

o Zajtrk Pasteta, pirin kruh (G), €aj
UZJ Malica Sirova zemlja (G,J), navadni grski jogurt (L), sadje
A | Kosilo junecji zrezek, kuskus (G) z zelenjavo, zelena solata 4 z
g radiCem ggzee in Spinaco
Q | Pop. malica | Grisini (G), hruska
« Zajtrk Maslo (L), med, ¢rn kruh (G), ¢aj
H:J Malica Bakala (R), polbeli kruh (G), ¢eSnjev paradiznik, ¢aj z limono
O | Kosilo FiZzolova juha s testeninami (G), havajske roze (G,J), sadje
= Pop. malica | Krekerji (G), sok
Zajtrk Kosmici (G), mleko (L)
<D£ Malica Kuhan prsut ¢ , sir (L), Zzemlja, jabolko, voda
n s Suho sadje (ZD)
»n | Kosilo Tortelini (G,L), sirova omaka (L), parmezan (L), mlado zelje
Pop. malica pecivo s ¢okolado (G), mleko (L)
o Zajtrk Sir€ek (L), ovseni kruh (G), ¢aj
Lu Malica Francoski roglji¢ s ¢okolado (G), mleko (L)
In_: Kosilo Pis€ancja polpeta (G,J), korenckov pire (L)( korenje in krompir), rdeCa
L pesa v solati
1S -
Pop. malica Banana
Zajtrk Sipkova marmelada, graham kruh (G), ¢aj
v | Malica Koruzni kosmici brez dodanega sladkorja, mleko, banana, hruska
E Kosilo Tuna v paradiznikovi omaki (R), polnozrnate testenine (G),
o zelenasolata gl d® zradiem gl
Pop. malica sadni napitek (L), polovica Strucke (G)

¢V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, si pridrzujemo pravico do spremembe

jedilnika.

¢ Jedi lahko vsebujejo snovi ali proizvode, ki povzro€ajo alergije ali preobcutljivosti in so
navedeni na jedilnem listu

G - gluten, L- laktoza, J-jajca, S-soja, O- orescki, A-araSidi, R-ribe, raki, M-mehkuzci, SE-sezam,
LZ - listna zelena, VB-vol¢ji bob, GS-gor€i¢no seme, ZD — zveplov dioksid in sulfiti

Zasciteno geografsko poreklo; lokalna pridelava;

izbrana kakovost; ekoloSka pridelava; vsebuje svinjino
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