OSNOVNA SOLA ANKARAN

JEDILNIK
OD 10. 2. DO 14. 2. 2025

SOLSKA
SHEMA

Evropske unije

o*

Zajtrk Sezamova zemlja (G,L), kakav (L)
ﬁ Malica PiS¢ancja salama, poCena Zemlja (G), zelena solata, 100% sok meSan z
=
mm vodo
&)
LIZJ Kosilo Tortelini (G), sirova omaka (L), endivija, voda
8 Pop. malica | Zemlja s semeni (G), jabolko
« Zajtrk Marmelada, maslo (L), ovseni kruh (G), ¢aj
w | Malica Makovka (G), sadni jogurt (L), banana
@ . T . <
O | Kosilo Cufti, pire krompir (L), meSana solata, voda
— . T .
Pop. malica | Koruzna zemlja (G), mandarina
Zajtrk Skuta (L), planinski kruh s é&rno moko (G), €aj
<D£ Malica Proseno mesano pecivo z manj soli (G,SE), ¢okoladno mleko (L), sadje
W | menehe Koromag, nadzemna koleraba
o4 — ~ - — . .
n | Kosilo Puraniji golaz, polnozrnati riz, zelje v solati, voda
Pop. malica Pirin buhtelj s ¢okoladnimi zrni (60g) (G), mandarina
v | Zajtrk Sir (L), graham kruh (G), bela kava (L)
E Malica Maslo (L), ovseni kruh (G), sok, banana
H Kosilo -+ Goveji zrezek, kruhova Struca (G,J), sadje, voda
O | Pop. malica | Rezina ¢rnega kruha, Kivi
Zajtrk Marmelada, ¢rn kruh (G), €aj
ﬁ Malica Sirni namaz (L), ¢rn kruh (G), Caj, pomaranca
E Kosilo Jesprenj (G) s kranjsko klobaso % g@&, , palaCinke z marmelado
o (G,L,J), sadje, voda -
Pop. malica | Krekerji (G), sadni jogurt brez dodanega sladkorja (L)

¢V primeru, da ni mogocCe zagotoviti ustreznih zZivil, si pridrzujemo pravico do spremembe

jedilnika.

¢ Jedi lahko vsebujejo snovi ali proizvode, ki povzrocajo alergije ali preobcutljivosti in so
navedeni na jedilnem listu

G - gluten, L- laktoza, J-jajca, S-soja, O- orescki, A-arasidi, R-ribe, raki, M-mehkuzci, SE-sezam,
LZ - listna zelena, VB-vol&ji bob, GS-goréiéno seme, ZD — Zveplov dioksid in sulfiti
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