OSNOVNA SOLA ANKARAN

JEDILNIK
OD 27. 1. DO 31. 1. 2025

SOLSKA
SHEMA

Evropske unijje

0

Zajtrk Kosmici, mleko (L)
ﬁ Malica Francoski roglji¢ (G), hladno mleko (L), sadje
—
o | Kosilo Losos v zelenjavni omaki (R), kremna polenta, -a%:.t’ zelje, ohrovt in
o : . '
LéJ korenje v solati, voda
8 Pop. malica | Grisini (G), sok
Zajtrk Sirni namaz (L), érn kruh (G), ¢aj
ﬁ Malica Sirova zemlja (G,L), navadni jogurt (L), sadje
@ | Kosilo " Svinjski zrezek , omaka z gobami, valoviti rezanci (G), gz« zelena
E solata, voda
Pop. malica | Koruzni kruh (G), sadje
Zajtrk Bio pSenic¢ni polbeli kruh z le€ino moko (G), sir€ek, ¢aj
<Ot Malica pirin jabol¢ni zavitek (G), ¢aj z limono brez sladkorja
W | gk Slive, rozine
»n | Kosilo i Pleskavica , krompir gigs& , zelenjavna prikuha
Pop. malica kamutovo pecivo (bombeta) (G), sadje
v | Zajtrk Kisla smetana (L), marmelada, pirin kruh (G), mleko (L)
E Malica i~ Mortadela, bel kruh (G), kisle kumarice, voda
B Kosilo Rizota s teleCjim mesom, kuhano korenje v solati
O | Pop. malica | Rezina kruha, sadje
Zaijtrk Sunka, graham kruh (G), &aj
é Malica i~ Zelenjavno-mesni namaz (J), graham kruh (G), sok, sadje
IEILJ Kosilo PiS¢ancja obara z vlivanci (G,J), otroski tiramisu (G,J,L), voda
Pop. malica | Banana

¢V primeru, da ni mogocCe zagotoviti ustreznih zivil, si pridrzujemo pravico do spremembe

jedilnika.

¢ Jedi lahko vsebujejo snovi ali proizvode, ki povzro€ajo alergije ali preobcutljivosti in so
navedeni na jedilnem listu

G - gluten, L- laktoza, J-jajca, S-soja, O- oreScki, A-arasSidi, R-ribe, raki, M-mehkuzci, SE-sezam,
LZ - listna zelena, VB-vol&ji bob, GS-gor&iéno seme, ZD — Zveplov dioksid in sulfiti
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