OSNOVNA SOLA ANKARAN

JEDILNIK
OD 16. 12. DO 24. 12. 2024

<0

SOLSKA ? %

o Zaijtrk Sir (L), kruh (G), €aj
L . - .
E Malica Krof (G), mleko (L), me$ano sadje
2 | Kosilo Teledji frikase, riz, kuhana zelenjava v solati
zZ
© | Pop. malica | Sezamova Zemlja (G,SE), kivi
o Zajtrk Maslo (L), &rn kruh (G), kakav (L)
IhI:J Malica Pis¢ancja pasteta, polbeli kruh (G), ¢aj, solata
O | Kosilo Tortelini (G), sirova omaka, gig& rdediradic in endivija
= Pop. malica | Rezina kruha (G), sadni jogurt (L)
Zaijtrk kamutova bombeta (G), sadni jogurt (L)
< Malica ajdov mesan kruh z orehi (G,0), Cokoladni namaz (L,O), mleko (L),
a mandarina
'fJ':J Y, Jabolko
' ['Kosilo PeCenica ¢ , pretlaten krompir, kislo zelje
Pop. malica proseni meSani kruh s posipom (sezam) (G,SE), sok
Zajtrk Kisla smetana (L), polbeli kruh (G), Caj
ﬁ Malica Zeli8¢ni namaz (L), graham kruh (G), kumarice, €aj
= . . . . . e
E Kosilo Puraniji zrezek v naravni omaki, kuskus (G) z zelenjavo, strodji fizol v
] solati
Pop. malica | Krekerji, sadje
o Zajtrk Koruzni kosmi¢e brez dodanega sladkorja, mleko (L)
|L|_J Malica Bakala (R), bel kruh (G), oljke, voda z limono
'iJ Kosilo Zimska minestra, pecivo z makom in skuto (G,J,L), sadje, voda
Pop. malica | Banana
o Zajtrk Pasteta, ¢rn kruh (G), Caj
i . . ey . e
E Malica Sirova Zzemlja (G,L), sadni tekoci jogurt (L)
3 | Kosilo Testenine (G), milanska omaka ¢, , parmezan, rdeCa pesa
L {
Q | Pop. malica | Koruzna Zzemljica (G), sadje
o Zajtrk Marmelada, ¢rn kruh (G), ¢aj
IéI:J Malica Francoski roglji¢ s ¢okolado (G), mleko — hladno (L), sadje
O | Kosilo Rizota z zelenjavo, gamberi (R) in lososom (R), solata
= Pop. malica | Sadno-zitna rezina (G)

¢ V/ primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.
¢ Jedi lahko vsebujejo snovi ali proizvode, ki povzro€ajo alergije ali preobcutljivosti in so navedeni na jedilnem listu

G - gluten, L- laktoza, J-jajca, S-soja, O- orescki, A-arasidi, R-ribe, raki, M-mehkuZzci, SE-sezam, LZ - listna zelena, VB-volCji bob, GS-
gorg&i¢no seme, ZD — zveplov dioksid in sulffiti
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