&5 JEDILNIK SOLSKA

OSNOVNA SOLA ANKARAN

OD 4. 11. DO 8. 11. 2024 SHEMA
_, | Zajtrk Marmelada, polbeli kruh (G), mleko (L)
é Malica Crna Zzemlja, bio sadni jogurt (L) brez dodanega sladkorja, jabolko g%
% \ Kosilo Ribji brodet (R,ME), polenta, zelje v solati, sadje
o A Pop. malica | PiSkot (G), mleko (L)
Zajtrk SirCek, polbeli kruh (G), ¢aj
ﬁ Malica Pirin zdrob s ¢okoladnim posipom, jabolko ali banana
% Kosilo Pis€ancja stegna v omaki, polnozrnati riz, duSena meSana zelenjava,
— zelena solata
Pop. malica | Zemljica (G), mandarina
Zajtrk Ovseni kosmici na mleku (G,L)
<D( Malica Cigerikin namaz, primorska biga (G) (moka ), redkev, korenje, Caj
W | s Paprika
n | Kosilo Enolonénica iz kolerabe, kokosovo pecivo (G,L,J), sadje, voda
Pop. malica | Rezina bio kruha , jJabolko
w | Zajtrk Sir, ovseni kruh (G), €aj
E Malica Cokoladni namaz (O), ovseni kruh (G), hruska, voda
E | Kosilo Zelenjavni polpet (G,J), pire krompir (L) , grah, zelena solata
O [ 'Pop. malica | Krekerii (G), jabolko
« Zajtrk Maslo (L), koruzni kruh (G), €aj
Lll_J Malica Puranja Sunka, ¢rna Zzemlja (G), oljke, ¢aj
H_J Kosilo Goveji zrezek , kruhova $truca (G,J) meSana solata g
Pop. malica | Banana

¢ V primeru, da ni mogode zagotoviti ustreznih Zivil, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.
¢ Jedi lahko vsebujejo snovi ali proizvode, ki povzro€ajo alergije ali preobcutljivosti in so navedeni na jedilnem listu

G - gluten, L- laktoza, J-jajca, S-soja, O- oredcki, A-araSidi, R-ribe, raki, M-mehkuZzci, SE-sezam, LZ - listna
zelena, VB-volgji bob, GS-gor&iéno seme, ZD — 2veplov dioksid in sulfiti

lokalna pridelava izbrana kakovost  ekolo$ka pridelava  vsebuje svinjino
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