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OSNOVNA SOLA ANKARAN J E D I L N I K Evropske unije

PONEDELJEK, 2. 9. 2024

Malica Crn kruh (G), sirni namaz (L), paradiznik, sok s 100% deleZzem
sadja razredCen z vodo

Kosilo Rizota s piS€¢ancjim mesom in zelenjavo, kumare

OPB malica Rezina pirinega kruha (G), slive

TOREK, 3. 9. 2024

Zajtrk Graham kruh (G), med, Caj

Malica Francoski roglji¢ s ¢okolado (G,L,J), mleko (L)

Kosilo Brodet (R,ME), polenta, zelje in korenje v solati, hruska
OPB malica Sirova zemljica (G,L), nektarina

SREDA, 4. 9. 2024

Zajtrk Zemljica (G,J,L), kakav (L,0)

Malica Bio polbel kruh (G), bakala (R), jabolko, voda z limono
Solska shema | Grozdje

Kosilo Svinjska pecenka v omaki, krompir, zelenjavna priloga, voda

OPB malica Bio roglji¢ (G,L,J), mleko (L)

CETRTEK, 5. 9. 2024

Zajtrk Pirin kruh (G), kisla smetana, €aj

Malica Kajzerica (G), kuhan prsut, voda

Kosilo Koruzna minestra z narezano prekajeno vratovino (G,LZ), sladoled
(G,L), sadje

OPB malica Rezina kruha (G), jabolko

Zajtrk Crn kruh (G), siréek (L), mleko (L)

Malica Koruzni kruh (G), kisla smetana (L), marmelada, mleko (L), sadje
Kosilo Golaz, njoki (G,J,L), parmezan (L), rde€a pesa

OPB malica Vaniljev puding (G,L)

Organizator Solske prehrane: Andreja Bozi¢

¢ V primeru, da ni mogoc€e zagotoviti ustreznih zivil, si pridrzujemo pravico do spremembe

jedilnika.

« Jedi lahko vsebujejo snovi ali proizvode, ki povzrocCajo alergije ali preobcutljivosti in so
navedeni na jedilnem listu

G - gluten, L- laktoza, J-jajca, S-soja, O- oreS&ki, A-arasidi, R-ribe, raki, M-mehkuZzci, SE-sezam,
LZ - listna zelena, VB-volgji bob, GS-gor&iéno seme, ZD — Zveplov dioksid in sulfiti
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OSNOVNA $0LA ANKARAN SHEMA

EvropsSke unije

PONEDELJEK, 9. 9. 2024

Zajtrk Koruzni kosmici, mleko (L)

Malica PiS€ancja salama, zemlja (G), sok, jabolko

Kosilo Polnozrnate testenine (G), tunina omaka (R), zelena solata s
koruzo, sok

OPB malica Rezina kruha (G), nektarina

TOREK, 10. 9. 2024

Zaijtrk Crn kruh (G), sadni jogurt (L)

Malica PiS€ancja hrenovka, hot-dog Stru¢ka (G), majoneza (J), zelenjava,
voda

Kosilo Teledji zrezek v gobovi omaki (L), pretlacen krompir, zelena solata,
sadje

OPB malica Mle€ni roglji€ (G), mleko (L)

SREDA, 11. 9. 2024

Zajtrk Polbeli kruh (G), marmelada, ¢aj z medom
Malica Bio makovka (G), navadni jogurt (L), kumare
Solska shema | Lubenica

Kosilo Goveji golaz, tri zita (G), cvetaca in brokoli v solati
OPB malica Banana

CETRTEK, 12. 9. 2024

Zajtrk Stoletni kruh (G), skuta (L), €aj
Malica SirCek (L), graham kruh (G), bela kava (L)
Kosilo JeSprenj, pecivo (G,J,L), sadje

OPB malica Grisini (G), breskev

Zajtrk Polbeli kruh (G), maslo (L), ¢aj

Malica Krof z marmelado (G,J,L), mleko (L), sadje

Kosilo PiS€ancja kraCe v zelenjavni omaki, kuskus (G), peCena zelenjava
OPB malica Zitna rezina (G,L,0)

Organizator Solske prehrane: Andreja Bozi¢
¢ V primeru, da ni mogocCe zagotoviti ustreznih zivil, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.
¢ Jedi lahko vsebujejo snovi ali proizvode, ki povzrocajo alergije ali preobcutljivosti in so navedeni na
jedilnem listu
G - gluten, L- laktoza, J-jajca, S-soja, O- oreScki, A-arasidi, R-ribe, raki, M-mehkuzci, SE-sezam,
LZ - listna zelena, VB-volgji bob, GS-gor&iéno seme, ZD — Zveplov dioksid in sulfiti
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Evropske unije
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PONEDELJEK, 16. 9. 2024

Zajtrk Maslo (L) 7%, € kruh (G), ¢aj

Malica Bela Zzemlja (é), sir (L), sok, jabolko g

Kosilo Rizota s trsko (R) in zelenjavo, paradiznikova solata, voda
OPB malica Ajdov kruh (G), slive

TOREK, 17. 9. 2024

Zajtrk Sirek (L), koruzni kruh (G), bela kava (L)

Malica Mesno zelenjavninamaz (J) ¢ , €rn kruh (G), sveza paprika,
Caj

Kosilo Jesenska minestra s testeninami (G), skutna pita (J,G,L), sadje,
voda

OPB malica Koruzni kruh (G), jabolko g

SREDA, 18. 9. 2024

Zajtrk

Mlecni kruh (G,L), kakav (L)

Malica

, sadje

Solska shema

Sadni jogurt (L) °, polzek (G)
Belo in ¢rno grozdje #6%

Kosilo Kremna zelenjavna juha (bu¢ke =#%%), pohan pi$anec (G,J),
krompir B mesSana zelenjava, voda
OPB malica Muffin (G)

CETRTEK, 19. 9. 2024

Zajtrk Marmelada, polbeli kruh (G), €aj

Malica Zelis€ni namaz (L), graham kruh (G), ¢eSnjev paradiznik, ¢aj
Kosilo Testenine s sirom (G,L), meSana solata, sadje , voda
OPB malica Krekerji (G), 100 % pomaran&ni sok

Zajtrk Sirni namaz (L), pirin kruh (G), €aj
Malica Polnozrnati rogljié (G), mleko (L) %", meano sadje
Kosilo - . .

Krompirjev golaz (meso ), rde€a pesa, voda
OPBmalica | oo ina kruha (G), jabolko

Organizator Solske prehrane: Andreja Bozi¢

¢ V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, si pridrzujemo pravico do spremembe

jedilnika.

G - gluten, L- laktoza, J-jajca, S-soja, O- orescki, A-arasidi, R-ribe, raki, M-mehkuZzci, SE-sezam,
LZ - listna zelena, VB-vol&ji bob, GS-gorgi¢no seme, ZD — Zveplov dioksid in sulfiti
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