& JEDILNIK o

OSNOVNA $S0LA ANKARAN SHEMA

Evropske unije
PONEDELJEK, 3. 6. 2024
Zajtrk Rezina kruha (G), maslo (L), bela kava (L)
Malica Marmelada, polbeli kruh (G), ohlajeni €aj, slovensko jabolko
Kosilo PiS€ancja bedra brez kosti in kozZe v zelenjavni omaki, njoki
(G,L,J), eko endivija z radi¢em
OPB malica Rezina kruha (G), sok

TOREK, 4. 5. 2024

Zajtrk Kruh s semeni (G,SE), salama, ¢aj

Malica Sirni namaz (L), &rn kruh (G), sok

Kosilo Pomladna enolonénica s suhim mesom, skutni Struklji (G,J,L),
sadje

OPB malica Grisini (G), ¢eSnjev paradiznik

SREDA, 5. 5. 2024

Zajtrk Polnozrnati kruh (G), topljeni sir€ek (L), kakav (L)

Malica Bio polzek s korenjem (G), bio jogurt s hrusko brez dodanega
sladkorja, ceSnje

Solska shema | Cesnje

Kosilo Cufte (J), masleni krompir (L), rde¢a pesa

OPB malica Bio zemlja (G), sadje

CETRTEK,6. 6. 2024

Zajtrk Ovseni kosmici (G), mleko (L),
Malica Suha salama, ovsena zemlja, oljke, voda
Kosilo Kremna zelenjavna juha, pica margherita, sadje

OPB malica Mlecni roglji¢ (G,L), mleko (L)

Zajtrk Zelis€ni namaz (L), kruh (G), €aj
Malica Sirova zemlja (G,L), ¢okoladno mleko (L,0O), sadje
Kosilo Teledji frikase, riz, kumare in paradiznik v solati

OPB malica Banana

Organizator Solske prehrane: Andreja Bozi¢
e V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih zivil, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.
e Ucenci imajo v jedilnici vsak dan v €asu pouka na razpolago sadje.
e  Otrokom kot napitek ponujamo sokove iz sirupa s 100% sadnim delezem brez dodanih
konzervansov in brez dodanih sladkorjev ali vodo

¢ Jedi lahko vsebujejo snovi ali proizvode, ki povzro€ajo alergije ali preobc&utljivosti in so navedeni na
jedilnem listu

G - gluten, L- laktoza, J-jajca, S-soja, O- oreScki, A-arasdidi, R-ribe, raki, M-mehkuZci,

SE-sezam, LZ - listna zelena, VB-vol¢ji bob, GS-gor¢i¢no seme, ZD — zveplov dioksid in sulfiti




&@ SOLSKA *
OSNOVNA SOLA ANKARAN J E D | |_ N | K SHEMA

EvropSke unije

PONEDELJEK, 10. 6. 2024

Zajtrk Rezina kruha (G), marmelada, bela kava (L)
Malica Sir (L), graham kruh(G), korenje, voda z limono
Kosilo Goveji golaz, polenta, kumare in paradiznik v solati

OPB malica Eko skuta s podloZzenim sadjem (L)

TOREK, 11. 6. 2024

Zajtrk Koruzni kosmici, mleko (L)
Malica Mesno-zelenjavni namaz (J), polbeli kruh (G), sok
Kosilo JesSpren;j s kranjsko klobaso, sladoled, sadje

OPB malica Rezina ¢rnega kruha (G), marelica

SREDA, 12. 6. 2024

Zajtrk Polnozrnati kruh (G), topljeni sir (L), kakav (L)

Malica Bio pekovsko pecivo (G,J,L), mleko, sadje

Solska shema | Melona

Kosilo Ombolo v zelenjavni omaki, kuskus (G), zelenjava z maslom (L)

OPB malica Ajdov kruh z orehi (G,0), sok
CETRTEK, 13. 6. 2024

Zajtrk Kifelj (G), navadni jogurt (L)

Malica Hrenovka, hot — dog Strucka (G), voda

Kosilo Testenine (polzki), paradiznikova omaka alla matriciana, rdecCa
pesa, sadje

OPB malica Rezina ovsenega kruha (G), marelica

Zajtrk Maslo (L), med, ¢rn kruh (G), mleko (L), jabolko

Malica Pinca (G,L), mleko (L)

Kosilo Pohan puranji zrezek (G,J,L), krompir, pe€ena zelenjava

OPB malica Rezina pirinega kruha (G), nektarina
Organizator Solske prehrane: Andreja Bozi¢

e V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih zivil, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.
e Ud&enci imajo v jedilnici vsak dan v €asu pouka na razpolago sadje.

e  Oftrokom kot napitek ponujamo sokove iz sirupa s 100% sadnim deleZzem brez dodanih
konzervansov in brez dodanih sladkorjev ali vodo

¢ Jedi lahko vsebujejo snovi ali proizvode, ki povzro¢ajo alergije ali preob&utljivosti in so navedeni na
jedilnem listu

G - gluten, L- laktoza, J-jajca, S-soja, O- oreScki, A-arasidi, R-ribe, raki, M-mehkuZzci,
SE-sezam, LZ - listna zelena, VB-vol&ji bob, GS-gor&i¢no seme, ZD — Zveplov dioksid in sulfiti




OSNOVNA SOLA ANKARAN

JEDILNIK

SOLSKA
SHEMA

EvropSke unije

PONEDELJEK, 17. 6. 2024

Zajtrk Maslo (L), rezina kruha (G), bela kava (L)

Malica Cokoladni namaz (L,0), pirin kruh (G), ohlajen nesladkan &aj,
sadje

Kosilo KapJeIeti (G) z bio telecjim mesom v naravni omaki, paradiznik v
solati

OPB malica Rezina koruznega kruha (G), sezonsko sadje

TOREK, 18. 6. 2024

Zajtrk Sir (L), kruh s semeni (G,SE), €aj

Malica Pica Margherita (G,L), voda

Kosilo Pis¢ancje krace, krompir, strodji fizol v solati, sadje

OPB malica Cokoladni puding (G,L)

SREDA, 19. 6. 2024

Zajtrk Polnozrnati kruh (G), topljeni sir€ek (L), kakav (L)
Malica Bio pekovsko pecivo (G), navadni jogurt (L), sadje
Solska shema | Kumare

Kosilo Pis¢ancja obara (G,J), jabol¢ni zavitek (G,L)

OPB malica Grisini (G), sadje

CETRTEK, 20. 6. 2024

Zajtrk Navadni jogurt (L), med, kruh (G)

Malica Sendvic€ (G,L), sok, sadje

Kosilo Rizota s kalamari, gamberi in bu¢kami (ME, R), kumare in
paradiznik v solati, sadje

OPB malica Ajdov kruh z orehi (G,0), sok

Zajtrk Pinca (G,L,J) nadrobljena v mleku (L)

Malica Sirni namaz (L), ovseni kruh (G), marelica

Kosilo Testenine (G) s tunino omako (R), zelena solata, sladoled?
OPB malica Masleni piskoti (G,J,L), sadje

Organizator Solske prehrane: Andreja Bozi¢

e V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih zivil, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.
e Ud&enci imajo v jedilnici vsak dan v €asu pouka na razpolago sadje.

o Oftrokom kot napitek ponujamo sokove iz sirupa s 100% sadnim deleZzem brez dodanih
konzervansov in brez dodanih sladkorjev ali vodo

o Jedilahko vsebujejo snovi ali proizvode, ki povzrogajo alergije ali preobcutljivosti in so navedeni

na jedilnem listu

G - gluten, L- laktoza, J-jajca, S-soja, O- oreScki, A-arasidi, R-ribe, raki, M-mehkuZzci,
SE-sezam, LZ - listna zelena, VB-vol¢ji bob, GS-gor¢i¢no seme, ZD — zveplov dioksid in sulfiti
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OSNOVNA SOLA ANKARAN JEDILNIK §}o{p§£/‘l‘é
PONEDELJEK, 24. 6. 2024
Zajtrk Rezina kruha (G), maslo (L), med, bela kava (L)
Malica Sirova Zemlja (G,L), ohlajen €aj, sladoled (L), sadje
Kosilo Pis¢andcji paprikas, kuskus (G), kuhana zelenjava na maslu (L)
OPB malica Banana

Organizator Solske prehrane: Andreja Bozi¢

e V primeru, da ni mogoc&e zagotoviti ustreznih Zzivil, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.
e Ucenci imajo v jedilnici vsak dan v ¢asu pouka na razpolago sadje.
o Oftrokom kot napitek ponujamo sokove iz sirupa s 100% sadnim delezem brez dodanih
konzervansov in brez dodanih sladkorjev ali vodo
o Jedilahko vsebujejo snovi ali proizvode, ki povzrocajo alergije ali preobcutljivosti in so navedeni
na jedilnem listu

G - gluten, L- laktoza, J-jajca, S-soja, O- ores¢ki, A-arasidi, R-ribe, raki, M-mehkuzci,

SE-sezam, LZ - listna zelena, VB-volgji bob, GS-goréiéno seme, ZD — Zveplov dioksid in sulfiti




