JEDILNIK

ANKARAN

PONEDELJEK, 3. 6. 2024

Zajtrk Kifelj (G), kakav (L)

Sadje Korenje

Kosilo PiS¢ancji paprika$, kuskus (G), cvetaCa v solati

Pop. malica Rezina kruha (G), sadje

TOREK, 4. 6. 2024

Zajtrk Mortadela, kruh s semeni (G), Caj

Sadje Jagode

Kosilo Ribja polpeta (R,G,J), krompir z blitvo

Pop. malica Sadni jogurt (L)

SREDA, 5. 6. 2024

Zajtrk Bel kruh (G), med, mleko (L)

Sadje Cesnjev paradiznik

Kosilo PiS€ancja obara, sir (L), kisla smetana (L)

Pop. malica Rezina polnozrnatega kruha (G), sadje

CETRTEK, 6. 6. 2024

Zajtrk Sirova Zemlja (G,L), navadni jogurt (L)

Sadje Cesnje

Kosilo Testenine (G), smetanova omaka z brokolijem (L), rdeCa pesa

Pop. malica Banana
|PETEK,7.6.2024

Zajtrk Sir (L), polbel kruh (G), ¢aj

Sadje Kumarice

Kosilo Junedji zrezek v naravni omaki, rizi bizi, paradiznik v solati

Pop. malica Masleni keksi (G,L)

Organizator prehrane: Andreja Bozi¢

¢ Ves Cas bivanja v vrtcu sta otrokom na voljo voda in nesladkani Caj

e Otrokom kot napitke ponujamo sokove iz sirupa s 100% sadnim delezem brez dodanih konzervansov

in brez dodanih sladkorjev

¢ V primeru, da ni mogoc€e zagotoviti ustreznih zivil, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.

¢ Jedi lahko vsebujejo snovi ali proizvode, ki povzro€ajo alergije ali preobcéutljivosti in so navedeni na

jedilnem listu

G - gluten, L- laktoza, J-jajca, S-soja, O- orescki, A-arasidi, R-ribe,raki, M-mehkuzci, SE-sezam, LZ -

listna zelena, VB-volgji bob, GS-gorgiéno seme, ZD — zveplov dioksid in sulfiti




ANKARAN JEDILNIK

PONEDELJEK, 10. 6. 2024

Zajtrk Sirek (L), graham kruh (G), €aj

Sadje Jabolko

Kosilo Puranji zrezek v omaki, rjavi riz, zelena solata
Pop. malica Rezina kruha (G,SE), sadje

TOREK, 11. 6. 2024

Zajtrk Marmelada, koruzni kruh (G), mleko (L)
Sadje Melona
Kosilo Goveji golaz, polenta, kumare in paradiznik v solati

Pop. malica Pol mle¢nega rogljica (G,L), sadje

SREDA, 12. 6. 2024

Zajtrk Bio pekovsko pecivo (G), bio mleko (L)
Sadje Marelice
Kosilo Lazanja (G,J,L), zelena solata

Pop. malica Rezina kruha (G), sadje

CETRTEK, 13. 6. 2024

Zajtrk Puranja Sunka, graham kruh (G), €qj
Sadje Lubenica
Kosilo Pohan morski pes (R,G,J), krompirjeva solata

Pop. malica Sadni sok

Zajtrk Sezamova Zemlja (G, SE), sadni jogurt (L)
Sadje Mandlji, rozine (ZD)
Kosilo Bobici, puding (G,L)

Pop. malica Rezina kruha (G), sadje

Organizator prehrane: Andreja Bozi¢

¢ Ves Cas bivanja v vrtcu sta otrokom na voljo voda in nesladkani ¢aj

¢ Otrokom kot napitke ponujamo sokove iz sirupa s 100% sadnim delezem brez dodanih
konzervansov in brez dodanih sladkorjev

¢ V primeru, da ni mogoCe zagotoviti ustreznih Zivil, si pridrzujemo pravico do
spremembe jedilnika.

¢ Jedi lahko vsebujejo snovi ali proizvode, ki povzroCajo alergije ali preobc&utljivosti in so
navedeni na jedilnem listu

G - gluten, L- laktoza, J-jajca, S-soja, O- orescki, A-arasSidi, R-ribe,raki, M-mehkuzci, SE-sezam,

LZ - listna zelena, VB-vol&ji bob, GS-gor&iéno seme, ZD — zveplov dioksid in sulfiti




ANKARAN JEDILNIK

PONEDELJEK, 17. 6. 2024

Zajtrk Maslo, graham kruh (G), Cokoladno mleko (L)

Sadje Ringlo

Kosilo Sirovi tortelini (G,L), paradiZznikova omaka, brokoli v solati
Pop. malica Marelica, ¢rn kruh (G)

TOREK, 18. 6. 2024

Zajtrk Nutella (L,G,0), polbeli kruh (G), €aj
Sadje Marelica
Kosilo Ombolo, krompir, grah in korenje v prikuhi, paradiznik in

kumare v solati
Pop. malica Breskev, polbel kruh (G)

SREDA, 19. 6. 2024

Zajtrk Bio makova Zemlja (G), bio sadni jogurt (L)
Sadje Breskev
Kosilo JeSprenj (G,LZ), zimski sladoled (L,G)

Pop. malica Sadje, ¢rn kruh (G)

CETRTEK, 20. 6. 2024

Zajtrk Bakala (R), ovseni kruh (G), sadni ¢aj
Sadje Nektarina
Kosilo Telecju ragu, kuskus (G), rdeCa pesa

Pop. malica Napolitanke (G,L)

Malica Sirni namaz (L), pirin kruh (G), mleko (L)
Sadje Melona

Kosilo Brodet (R), polenta, zelena solata

Pop. malica | Krekerji (G)

Organizator prehrane: Andreja Bozi¢

¢ Ves Cas bivanja v vrtcu sta otrokom na voljo voda in nesladkani ¢aj

e Otrokom kot napitke ponujamo sokove iz sirupa s 100% sadnim deleZzem brez dodanih
konzervansov in brez dodanih sladkorjev

¢ V primeru, da ni mogoCe zagotoviti ustreznih Zivil, si pridrzujemo pravico do
spremembe jedilnika.

¢ Jedi lahko vsebujejo snovi ali proizvode, ki povzro€ajo alergije ali preobdutljivosti in so
navedeni na jedilnem listu

G - gluten, L- laktoza, J-jajca, S-soja, O- orescki, A-araSidi, R-ribe,raki, M-mehkuzci, SE-sezam,

LZ - listna zelena, VB-vol&ji bob, GS-gorgiéno seme, ZD — Zveplov dioksid in sulfiti




JEDILNIK

ANKARAN

Zajtrk Med, &rn kruh (G), mleko (L)
Sadje Breskev

Kosilo Hrenovka, krompir, Spinaca
Pop. malica Banana

SREDA, 26. 6. 2024

Zajtrk Marmelada, polbel kruh (G), mleko (L)
Sadje Cesnjev paradiznik

Kosilo Svinjski zrezek, riz, rde€a pesa

Pop. malica Rezina kruha (G), sadje

CETRTEK, 27. 6. 2024

Zajtrk Maslo (L), bel kruh (G), €aj

Sadje Korenje

Kosilo Enolonénica, sir (L), kisla smetana (L)
Pop. malica Sadni sok

Zajtrk Salama, koruzni kruh (G), €aj

Sadje Nektarina

Kosilo PiS€ancji golaz, njoki (G,J,L), zelena solata
Pop. malica Rezina kruha (G), sadje

Organizator prehrane: Andreja Bozi¢

¢ Ves Cas bivanja v vrtcu sta otrokom na voljo voda in nesladkani ¢aj

¢ Otrokom kot napitke ponujamo sokove iz sirupa s 100% sadnim delezem brez dodanih
konzervansov in brez dodanih sladkorjev

¢ V primeru, da ni mogoCe zagotoviti ustreznih Zivil, si pridrzujemo pravico do
spremembe jedilnika.

¢ Jedi lahko vsebujejo snovi ali proizvode, ki povzrocajo alergije ali preobcutljivosti in so
navedeni na jedilnem listu

G - gluten, L- laktoza, J-jajca, S-soja, O- orescki, A-araSidi, R-ribe,raki, M-mehkuzci, SE-sezam,

LZ - listna zelena, VB-vol&ji bob, GS-gorg&iéno seme, ZD — Zveplov dioksid in sulfiti




