Q& JEDILNIK SOLSKA

OSNOVNA $OLA ANKARAN SHEMA
EvropSke unije

Kosilo Polnozrnate testenine (G), golaz iz teleCjega mesa iz ekoloSke
pridelave, cvetaca in brokoli v solati, sadje

SREDA, 3. 4. 2024
Kosilo \ Minestra iz kolerabe s prekajenim mesom, tortica (G,J,L)

CETRTEK, 4. 4. 2024

Kosilo \ Cevapéigi, pire krompir (L), grah v omaki, sadje
Kosilo Paprikas, kuskus (G), mlado korenje
JEDILNIK

Kosilo Ombolo, polenta, zelena solata

TOREK, 9. 4. 2024

Kosilo \ Jesprenj (G), pecivo (G,J,L), sadje

SREDA, 10. 4. 2024

Kosilo ‘ Cufti (J), pire krompir (L), meSana zelenjava na maslu (L)
CETRTEK, 11. 4. 2024

Kosilo Kremna zelenjavna juha, njoki (G,L,J) , smetanova omaka iz

gamberov in bu¢k (ME,L), zelena solata, sadje

Kosilo Golaz iz meSanega mesa, tri zita (G), rdeCa pesa
Organizator Solske prehrane: Andreja BoZi¢

e V primeru, da ni mogocCe zagotoviti ustreznih Zivil, si pridrZzujemo pravico do spremembe jedilnika.

¢ Jedi lahko vsebujejo snovi ali proizvode, ki povzro€ajo alergije ali preobcutljivosti in so navedeni na jedilnem
listu

G - gluten, L- laktoza, J-jajca, S-soja, O- orescki, A-arasidi, R-ribe, raki, M-mehkuZci, SE-sezam,
LZ - listna zelena, VB-volgji bob, GS-gor&iéno seme, ZD — Zveplov dioksid in sulfiti




SOLSKA
OSNOVNA SOLA ANKARA} JEDILNIK SHEMA

EvropSke unije

Kosilo Brodet iz sipe (ME), riz z grahom (G), zelje s fizolom

TOREK, 16. 4. 2024

Kosilo Goveji zrezki v naravni omaki, kruhova rolada (G,J), zelena solata,
sadje
Kosilo Testenine (G), bolonjska omaka, meSana solata
Kosilo Obara iz piS€ancjega mesa z Zli¢niki (G), biskvit s sadjem (G,J,L),
sadje
Kosilo Juha, pecenica, krompir z zeljem
JEDILNIK

Kosilo Goveji odsCipanci iz mesa ekoloske pridelave, rjavi riz z
zelenjavo, zelena solata integrirane pridelave

TOREK, 23. 4. 2024
Kosilo | Kremna juha iz buck lokalne pridelave, pica (G,L), sadje

Kosilo Riba po trzasko (R), krompir, Spinaca
Kosilo Testenine (G) s tuno v paradiznikovi omaki (R), rde¢a pesa, sadje
Kosilo MineStra iz meSanice stro€nic, pecivo (G)

Organizator Solske prehrane: Andreja BoZi¢

¢ V primeru, da ni mogocCe zagotoviti ustreznih zivil, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.

¢ Jedi lahko vsebujejo snovi ali proizvode, ki povzro¢ajo alergije ali preobcutljivosti in so navedeni na
jedilnem listu

G - gluten, L- laktoza, J-jajca, S-soja, O- oreScki, A-arasidi, R-ribe, raki, M-mehkuzci, SE-sezam,
LZ - listna zelena, VB-vol&ji bob, GS-gor&iéno seme, ZD — 2veplov dioksid in sulfiti




