& JEDILNIK

OSNOVNA SOLA ANKARAN

Zajtrk Kosmici (G), jogurt (L)
Malica Cokoladni namaz (L,0), polbel kruh (G), mleko (L)
Kosilo Polnozrnate testenine (G), golaz iz teleCjega mesa iz ekoloske

pridelave, cvetaca in brokoli v solati, sadje, voda
OPB mallica Banana

SREDA, 3. 4. 2024

Zajtrk Marmelada (L), ajdov kruh (G), sadni ¢aj

Malica Sunka, sir, kruh iz moke ekolodke pridelave, paprika, voda
Solska shema | Hruske

Kosilo Minestra iz kolerabe s prekajenim mesom, tortica (G,J,L), voda

OPB malica Bio mafin (G,L)

CETRTEK, 4. 4. 2024

Zajtrk Sir (L), graham kruh (G), zelis¢ni ¢aj
Malica Tunin namaz (R,L), ovseni kruh (G), limonada
Kosilo Cevapéigi, pire krompir (L), grah v omaki, sok

OPB malica Roglji¢ (G), cokoladno mleko (L)

Zajtrk Maslo (L), med, kruh (G), kakav (L)
Malica Sirov burek (G,L), navadni jogurt (L), sadje
Kosilo Paprikas, kuskus (G), mlado korenje, voda

OPB malica Krekerji (G), sadje

Organizator Solske prehrane: Andreja Bozi¢

¢ V primeru, da ni mogocCe zagotoviti ustreznih zivil, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.
¢ Ucenci imajo v jedilnici vsak dan v ¢asu odmora na razpolago sadje.

o Otrokom kot napitek ponujamo sokove iz sirupa s 100% sadnim delezem brez dodanih
konzervansov in brez dodanih sladkorjev ali vodo

¢ Jedi lahko vsebujejo snovi ali proizvode, ki povzro¢ajo alergije ali preobcutljivosti in so navedeni na
jedilnem listu

G - gluten, L- laktoza, J-jajca, S-soja, O- oreS¢&ki, A-arasidi, R-ribe,raki, M-mehkuZci,
SE-sezam, LZ - listna zelena, VB-volgji bob, GS-gorg&iéno seme, ZD — 2veplov dioksid in sulffiti




O JEDILNIK oL

OSNOVNA SOLA ANKARAN SHEMA
Evropske unije

Zajtrk Kisla smetana (L), graham kruh (G), mleko (L)

Malica PiS¢ancja prsa, ¢rn kruh (G), €aj

Solska shema | Borovnice

Kosilo Ombolo, polenta, zelena solata, voda

OPB malica Napolitanke (G,L)

TOREK, 9. 4. 2024

Zajtrk Maslo (L), rzeni kruh (G), kakav (L)

Malica SirCek (L), ovseni kruh (G), €aj

Kosilo Jesprenj (G), pecivo (G,J,L), voda, sadje

OPB malica Hruska, koruzna Zzemlja (G)

SREDA, 10. 4. 2024

Zajtrk Sir, graham kruh (G), planinski ¢aj z medom in limono

Malica Marmelada, ekoloski pirin kruh (G), ekolosko mleko (L), jabolka

Kosilo Cufti (J), pire krompir (L), me$ana zelenjava na maslu (L)

OPB malica Sok, rezina bio kruha (G)

CETRTEK, 11. 4.2024

Zajtrk Cokolesnik (G), mleko (L)

Malica Zelenjavno-mesni namaz (J), polbeli kruh (G), sok

Kosilo Kremna zelenjavna juha, njoki (G,L,J) , smetanova omaka iz

gamberov in buck (ME,L), zelena solata, sadje, voda
OPB malica Bio kefir (L), rzeni kruh (G)
|PETEK,12.4.2024 ]

Zajtrk Kisla smetana (L), ajdov kruh (G), sadni ¢aj z medom

Malica Krof (G,J,L), mleko (L), sadje

Kosilo Golaz iz meSanega mesa, tri zita (G), rdeCa pesa, voda

OPB malica Sadje, polnozrnata Zemlja (G)

Organizator Solske prehrane: Andreja Bozi¢

e \/ primeru, da ni mogoc¢e zagotoviti ustreznih Zzivil, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.

o Ucenci imajo v jedilnici vsak dan v €asu odmoa na razpolago sadje.

e Otrokom kot napitek ponujamo sokove iz sirupa s 100% sadnim deleZzem brez dodanih konzervansov in brez
dodanih sladkorjev ali vodo

» Jedi lahko vsebujejo snovi ali proizvode, ki povzro&ajo alergije ali preobcutljivosti in so navedeni na jedilnem
listu

G - gluten, L- laktoza, J-jajca, S-soja, O- oreSc¢ki, A-arasidi, R-ribe, raki, M-mehkuzci, SE-sezam,
LZ - listna zelena, VB-volgji bob, GS-gor€i¢no seme, /D - zveplov dioksid in sulfiti




&

OSNOVNA SOLA ANKARAN

JEDILNIK

PONEDELJEK, 15. 4. 2024

Zajtrk Marmelada, kruh (G), €aj

Malica Cokoladne kroglice (G), ekologko pridelano mleko (L), pomaranéa
ali banana

Kosilo Brodet iz sipe (ME), rizZ z grahom (G), zelena solata pridelana na
slovenskih njivah s koruzo, voda

OPB malica Roglji¢ z marmelado (G,L)

TOREK, 16. 4. 2024

Zajtrk Cokolesnik (G,0), mleko (L)

Malica Skutna pena (L), koruzni kruh (G), kakav (L)

Kosilo Goveji zrezki v naravni omaki, kruhova rolada (G,J), zelena solata,
sadje, voda

OPB malica Rezina kruha (G), sadje

Zajtrk Sirek (L), kruh (G), kakav (L,0)

Malica Ogrska salama, Zemlja iz moke ekoloske pridelave (G), paprika,

voda

Solska shema

Jagode

Kosilo

Testenine (G), bolonjska omaka, zelje s fizolom, sok

OPB malica

Polzki s ¢okoladnimi zrni, mleko (L) iz ekoloSke pridelave

CETRTEK, 18. 4. 2024

Zajtrk Roglji¢ (G), mleko (L)

Malica Sirova Zzemlja (G,L), gr8ki jogurt (L)

Kosilo Obara iz pis€ancjega mesa z zli¢niki (G), biskvit s sadjem (G,J,L),
voda, sadje

OPB malica Krekerji (G), sok

Zajtrk Maslo (L), marmelada, kruh (G), ¢aj

Malica Cigerikin namaz (L), graham kruh (G), paprika, ohlajen &aj
Kosilo Juha, pecenica, krompir z zeljem, sok

OPB malica Masleni piskoti (G,L), jabolko

Organizator Solske prehrane: Andreja Bozi¢

e \/ primeru, da ni mogoc¢e zagotoviti ustreznih Zivil, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.

e Ucenci imajo v jedilnici vsak dan v ¢asu pouka na razpolago sadje.

o Otrokom kot napitek ponujamo sokove iz sirupa s 100% sadnim delezem brez dodanih konzervansov in brez
dodanih sladkorjev ali vodo

¢ Jedi lahko vsebujejo snovi ali proizvode, ki povzro€ajo alergije ali preobcutljivosti in so navedeni na jedilnem

listu

G - gluten, L- laktoza, J-jajca, S-soja, O- oreS¢ki, A-arasidi, R-ribe, raki, M-mehkuzci, SE-sezam,
LZ - listna zelena, VB-volgji bob, GS-goréiéno seme, ZD — Zveplov dioksid in sulffiti




& JEDILNIK SoLsxa

OSNOVNA $OLA ANKARAN SHEMA °
Evropske unije

PONEDELJEK, 22. 4. 2024

Zajtrk Kisla smetana (L), ovseni kruh (G), bela kava (L)
Malica Sirni namaz z zeliscCi (L), kruh s semeni (G), paradiznik, sok
Kosilo Goveji ods€ipanci iz mesa ekoloSke pridelave, rjavi riz z zelenjavo

iz integrirane pridelave, zelena solata inetgrirane pridelave, voda
OPB malica Ovseni kruh (G), jabolko

TOREK, 23. 4. 2024

Zajtrk Koruzni kosmici (G), mleko (L)
Malica Puranja prsa, zemlja (G), zelena solata, sok
Kosilo Kremna juha iz bu¢k lokalne pridelave, pica (G,L), sadje, voda

OPB malica Zemlja (G,L), bio navadni jogurt (L)

Zajtrk Sir€ek (L), kruh (G), kakav (L,0)

Malica Kisla smetana (L), ¢rn kruh (G), ¢aj, jagode

Solska shema | Korenje

Kosilo Riba po trzasko (R), krompir, Spinaca, sok

OPB malica Kruh iz ekolosko pridelane moke (G), sadje

CETRTEK, 25. 4. 2024

Zajtrk Roglji¢ (G), ¢aj

Malica Roglji¢ s ¢okolado (G,J,L,0), mleko (L), eko jabolko

Kosilo Testenine (G) s tuno v paradiznikovi omaki (R), rde€a pesa, sadje,
sok

OPB malica Koruzna Zzemlja (G,L), mleko (L)

Zajtrk Maslo (L), marmelada, kruh (G), ¢aj
Malica Polnozrnata zemlja (G), sadni jogurt (L), orehi (O,ZD)
Kosilo MineStra iz meSanice stro€nic, sladoled (L), voda

OPB malica Krekerji (G), sok ali voda

Organizator Solske prehrane: Andreja Bozic¢

¢ V primeru, da ni mogocCe zagotoviti ustreznih zZivil, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.
¢ Ucenci imajo v jedilnici vsak dan malice in kosila na razpolago sadje ali zelenjavo

o Otrokom kot napitek ponujamo sokove iz sirupa s 100% sadnim deleZzem brez dodanih
konzervansov in brez dodanih sladkorjev ali vodo

¢ Jedi lahko vsebujejo snovi ali proizvode, ki povzro€ajo alergije ali preobc&utljivosti in so navedeni na
jedilnem listu

G - gluten, L- laktoza, J-jajca, S-soja, O- oreS&ki, A-arasidi, R-ribe, raki, M-mehkuZzci, SE-sezam,
LZ - listna zelena, VB-volgji bob, GS-gor&i¢no seme, ZD — zveplov dioksid in sulfiti







