JEDILNIK
ANKARAN
_PONEDELJEK,5.2.2024
Zajtrk Med, pirin kruh (G), mleko (L)
Sadje Hruska, klementina
Kosilo Puranji paprikas, kuskus (G), zelena solata
Pop. malica Zemljica (G), jabolko

TOREK, 6. 2. 2024

Zajtrk Makova zemlja (G), navadni jogurt (L)
Sadje Pomaranca, jabolko

Kosilo Lazanja (G,J,L), rdeCa pesa

Pop. malica Piskoti (G,L,J), mandarina

SREDA, 7. 2. 2024

Zajtrk Skutna pena (L), polbeli kruh (G), bela kava (L)
Sadje Pomarandéa, banana

Kosilo Bobici, cokoladno jogurtovo pecivo (G,J,L)
Pop. malica Sadni jogurt (L)

Malica Salama, ovseni kruh (G), €aj
Sadje Kivi, rozine

Kosilo Sipina riZzota (ME), zelena solata
Pop. malica Rezina kruha (G), sadje

Organizator prehrane: Andreja Bozi¢
¢ Ves Cas bivanja v vrtcu sta otrokom na voljo voda in nesladkani ¢aj
¢ Otrokom kot napitke ponujamo sokove iz sirupa s 100% sadnim delezem brez dodanih konzervansov
in brez dodanih sladkorjev
¢ V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih zivil, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.
¢ Jedi lahko vsebujejo snovi ali proizvode, ki povzrocajo alergije ali preobcutljivosti in so navedeni na
jedilnem listu

G - gluten, L- laktoza, J-jajca, S-soja, O- oreScki, A-arasidi, R-ribe,raki, M-mehkuzci, SE-sezam,
LZ - listna zelena, VB-volgji bob, GS-gor&iéno seme, ZD — Zveplov dioksid in sulfiti




ANKARAN

JEDILNIK

PONEDELJEK, 12. 2. 2024

Zajtrk Maslo (L), polbeli kruh (G), kakav (L)

Sadje Hruska, korenckove palCke

Kosilo Pis€angji trakci v smetanovi omaki (L), njoki (G,J), zelena solata
Pop. malica Rezina kruha (G), mandarina

TOREK, 13. 2. 2024

Zajtrk Sirova Strucka (G), navadni jogurt (L)
Sadje Pomaranca, rozine

Kosilo FiZolova minestra, krof (G,J,L)

Pop. malica Koruzna Zemljica (G), hruska

SREDA, 14. 2. 2024

Zajtrk Sir (L), kamutov kruh (G), €aj

Sadje Banana, kivi

Kosilo Pohana riba (R,G,J), ohrovt s krompirjem
Pop. malica Jogurt s polozenim sadjem (L)

CETRTEK, 15. 2. 2024

Zajtrk Marmelada, ovseni kruh (G), mleko (L)
Sadje Jabolko, kivi

Kosilo Telegji zrezek, bela polenta, brokoli v solati
Pop. malica Krekerji (G), jabolko

Malica Ribja pasteta, ¢rn kruh (G), ¢aj

Sadje Suha jabolka (ZD), klementina

Kosilo Testenine (G) s paradiznikovo omako, zelena solata
Pop. malica Rezina kruha (G), banana

Organizator prehrane: Andreja Bozi¢

¢ Ves Cas bivanja v vrtcu sta otrokom na voljo voda in nesladkani ¢aj

e Otrokom kot napitke ponujamo sokove iz sirupa s 100% sadnim deleZzem brez dodanih konzervansov

in brez dodanih sladkorjev
¢ V primeru, da ni mogoCe zagotoviti ustreznih Zivil, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.
¢ Jedi lahko vsebujejo snovi ali proizvode, ki povzro€ajo alergije ali preobdutljivosti in so navedeni na

jedilnem listu

G - gluten, L- laktoza, J-jajca, S-soja, O- oreS&ki, A-arasidi, R-ribe,raki, M-mehkuZci, SE-sezam,
LZ - listna zelena, VB-volgji bob, GS-gor&i¢no seme, ZD — zveplov dioksid in sulfiti




JEDILNIK

ANKARAN

PONEDELJEK, 19. 2. 2024

Zajtrk BrioS z marmelado (G), mleko (L)

Sadje Jabolko, orehi

Kosilo Pis¢ancji golaz, kuskus (G), rdeCa pesa

Pop. malica Rezina kruha (G), sadje

TOREK, 20. 2. 2024

Zajtrk Sirni namaz (L), polnozrnat kruh (G), otroski ¢aj

Sadje Kivi, hruSka

Kosilo Minestra iz CiCerike, zimski sladoled (L)

Pop. malica Rezina ovsenega kruha (G), banana

SREDA, 21. 2. 2024

Zajtrk Sezamova zemlja (G,SE), sadni jogurt (L)
Sadje Pomaranca, banana
Kosilo Ombolo, krompir, kisla repa

Pop. malica Grisini (G), sok

CETRTEK, 22. 2. 2024

Zajtrk Cokoladno-lesnikov namaz (L,0), polbeli kruh (G), mleko (L)
Sadje Hruska, jabolko
Kosilo Tortelini (G,L) v sirovi omaki (L), zelena solata
Pop. malica Rezina polbelega kruha (G), sadje
(PETEK, 23.2.204
Malica Maslo (L), bel kruh (G), zeli&¢ni €aj
Sadje Mandarina, jabolko
Kosilo Brodet (ME) s polento, zelena solata
Pop. malica Rezina ¢rnega kruha (G), sok

Organizator prehrane: Andreja Bozi¢
¢ Ves Cas bivanja v vrtcu sta otrokom na voljo voda in nesladkani ¢aj
¢ Otrokom kot napitke ponujamo sokove iz sirupa s 100% sadnim deleZzem brez dodanih konzervansov
in brez dodanih sladkorjev
¢ V primeru, da ni mogoCe zagotoviti ustreznih Zivil, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.
¢ Jedi lahko vsebujejo snovi ali proizvode, ki povzro€ajo alergije ali preobcutljivosti in so navedeni na
jedilnem listu

G - gluten, L- laktoza, J-jajca, S-soja, O- oreS&ki, A-arasidi, R-ribe,raki, M-mehkuZci, SE-sezam,
LZ - listna zelena, VB-volgji bob, GS-gor&i¢no seme, ZD — zveplov dioksid in sulfiti




JEDILNIK
ANKARAN
PONEDELJEK, 26. 2. 2024
Zajtrk SirCek, ¢rn kruh (G), bela kava (L)
Sadje Jabolko, orehi
Kosilo Tuna v paradiznikovi omaki (R), testenine (G), zelena solata
Pop. malica Rezina kruha (G), sadje
TOREK, 27. 2. 2024
Zajtrk Skutni zeliS€ni namaz (L), ovseni kruh (G), ¢aj
Sadje Kivi, hruSka
Kosilo Jota z mesom, jabol¢na pita (G,J,L)
Pop. malica Rezina kruha (G), banana

SREDA,28. 2. 2024

Zajtrk Kifelj¢ek (G), sadni jogurt (L)
Sadje Pomaranca, banana
Kosilo Goveja juha, govedina, ¢ebulni krompir, zelena solata

Pop. malica Rezina kruha (G), sadje

CETRTEK, 29. 2. 2024

Zajtrk Salama (L), polbeli kruh (G), zeliS¢ni Caj
Sadje Hruska, jabolko
Kosilo Pis€andji zrezki v zelenjavni omaki, polnozrnat riz, zelje v solati

Pop. malica Keksi (G,L), mleko (L)

Malica Mlecni zdrob (L,G)

Sadje Mandarina, jabolko

Kosilo Fizol v omaki, polenta, zelena solata
Pop. malica Rezina kruha (G), sadje

Organizator prehrane: Andreja BozZi¢
¢ Ves Cas bivanja v vrtcu sta otrokom na voljo voda in nesladkani ¢aj
¢ Otrokom kot napitke ponujamo sokove iz sirupa s 100% sadnim deleZem brez dodanih konzervansov
in brez dodanih sladkorjev
¢ V primeru, da ni mogoCe zagotoviti ustreznih Zivil, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.
¢ Jedi lahko vsebujejo snovi ali proizvode, ki povzro€ajo alergije ali preobcutljivosti in so navedeni na
jedilnem listu

G - gluten, L- laktoza, J-jajca, S-soja, O- oreS&ki, A-arasidi, R-ribe,raki, M-mehkuZci, SE-sezam,
LZ - listna zelena, VB-volgji bob, GS-gor&i¢no seme, ZD — zveplov dioksid in sulfiti




