OSNOVNA SOLA ANKARAN J E DI L N I K
PONEDELJEK, 4. 12. 2023

Kosilo | Golaz iz teleCjega mesa*, tri Zita (G), meSana solata
TOREK , 5. 12. 2023
Kosilo \ Pohana riba (R,G,J), krompir, korenje v prikuhi, pomaranca

SREDA, 6. 12. 2023

Kosilo | Jesprenj (G,LZ),cimetovo pecivo (G,J,L)

CETRTEK, 7. 12. 2023

Kosilo Svinjski zrezek v omaki z gobicami, kuskus (G), zelena solata s koruzo,
sadje

Kosilo Krompirjev golaz, kuhana zelenjava

JEDILNIK

PONEDELJEK, 11. 12. 2023

Kosilo Kremna zelenjavna juha, Siroki rezanci (G,J) z omako iz gamberov (R),
zelena solata

TOREK , 12. 12. 2023
Kosilo \ Goveji zrezek*, kruhova rolada (G,J), solata iz kuhane zelenjave, sadje

SREDA, 13. 12. 2023

Kosilo \ Ragu iz meSanega mesa, rizi-bizi, kuhana zelenjava v solati
CETRTEK, 14. 12. 2023
Kosilo Lecina enoloné&nica z zelenjavo, prosena kasa s suhimi slivami in

jaboléno ¢eZano

Kosilo Fizol v omaki, bela polenta, zelena solata z jajcem

Organizator Solske prehrane: Andreja BozZi¢
¢ V primeru, da ni mogoc¢e zagotoviti ustreznih Zivil, si pridrZzujemo pravico do spremembe jedilnika.
¢ Jedi lahko vsebujejo snovi ali proizvode, ki povzro¢ajo alergije ali preobcutljivosti in so navedeni na
jedilnem listu
*BioloSka pridelava

G - gluten, L- laktoza, J-jajca, S-soja, O- oreScki, A-arasidi, R-ribe,raki, M-mehkuzci, SE-sezam,
LZ - listna zelena, VB-volgji bob, GS-gor&iéno seme, ZD — Zveplov dioksid in sulfiti




OSNOVNA S0LA ANKARAN JEDILNIK
PONEDELJEK, 18. 12. 2023

Kosilo \ Teledji frikase, testenine (G), zelena solata
TOREK , 19. 12. 2023
Kosilo | PiS¢ancja bedra brez kosti, kuskus (G), zelenjavna prikuha, sadje

SREDA, 20. 12. 2023

Kosilo | Telec€ja obara (meso*) z ribano kaso (G,J), novoletno pecivo (G,J,L)
CETRTEK, 21. 12. 2023
Kosilo ‘ Juha, pica (Sunka, sir) (G,L), sadje

Kosilo Sirovi tortelini (G,L) z zelenjavno omako, rdeca pesa

JEDILNIK

TOREK, 3. 1. 2023
Kosilo \ Testenine (G), milanska omaka, radi€ in endivija s fizolom, sadje

SREDA, 4. 1. 2023

Kosilo \ Koruzna minestra, marmorni kola¢ (G,L,J)
CETRTEK, 5. 1. 2023
Kosilo \ Ragu iz tele€jega mesa*, je€men z zelenjavo (G), zelena solata, sadje

Kosilo Cvetacna juha, pohan pis€anec (G,J), krompir, grah in korenje v prikuhi

Organizator Solske prehrane: Andreja Bozi¢

¢ V primeru, da ni mogo¢&e zagotoviti ustreznih Zivil, si pridrZzujemo pravico do spremembe jedilnika.

¢ Jedi lahko vsebujejo snovi ali proizvode, ki povzro¢ajo alergije ali preobcutljivosti in so navedeni na
jedilnem listu
*Bioloska pridelava

G - gluten, L- laktoza, J-jajca, S-soja, O- oreScki, A-arasidi, R-ribe,raki, M-mehkuZzci, SE-sezam,
LZ - listna zelena, VB-volgji bob, GS-gor&iéno seme, ZD — Zveplov dioksid in sulfiti




