&’Q SOLSKA *{(
" SHEMA "~

OSNOVNA SDLA ANKARAN J E DI LN I K Evropske unije
Zajtrk /

Malica Francoski roglji¢ (G,J,L), mleko (L), slive

Kosilo Testenine z bolonjsko omako (G), zelena solata, sladoled (L), voda
OPB malica Mlecni roglji€ (G), jabol&ni sok

Organizator Solske prehrane: Andreja Bozi¢

o V primeru, da ni mogocCe zagotoviti ustreznih zivil, si pridrzujemo pravico do spremembe

jedilnika.

o Ucenci imajo v jedilnici vsak dan v ¢asu pouka na razpolago sadje.

¢ Otrokom kot napitek ponujamo sokove iz sirupa s 100% sadnim delezem brez dodanih
konzervansov in brez dodanih sladkorjev ali vodo

¢ Jedi lahko vsebujejo snovi ali proizvode, ki povzro€ajo alergije ali preobcutljivosti in so
navedeni na jedilnem listu

G - gluten, L- laktoza, J-jajca, S-soja, O- oreScki, A-arasidi, R-ribe, raki, M-mehkuzci, SE-sezam,
LZ - listna zelena, VB-volgji bob, GS-gor&iéno seme, ZD — Zveplov dioksid in sulfiti




OSNOVNA SOLA ANKARAN

SOLSKA *o
SHEMA

Evropske unije

JEDILNIK

PONEDELJEK, 4. 9. 2023

Zajtrk Polbel kruh (G), marmelada, hladno mleko (L),

Malica Crn kruh (G), sirni namaz (L), eko jabolko, sok

Kosilo Rizota z ekolosko pridelanim mesom in zelenjavo, cvetaca v solati,
sok

OPB malica Rezina pirinega kruha (G), slive

TOREK, 5. 9. 2023

Zajtrk Graham kruh (G), med, Caj

Malica Kajzarica (G), ogrska salama, list zelene solate, voda
Kosilo Brodet (R,ME), polenta, endivija s fizolom, hruska, sok
OPB malica Sirova zemljica (G,L), nektarina

SREDA, 6. 9. 2023

Zajtrk Pirin kruh (G), kisla smetana, €aj

Malica Sadni jogurt (L), mle€na Zzemljica (G,L), banana

Solska shema | Grozdje

Kosilo Koruzna minestra z narezano prekajeno vratovino (G,LZ), pecivo
(G,L,J), voda

OPB malica Rezina kruha (G), jabolko

CETRTEK, 7. 9. 2023

Zajtrk Roglji¢ (G,J,L), kakav (L,O)

Malica Polbel kruh (G), tunin namaz (R,L), limonada

Kosilo Svinjska pecenka v omaki, bio krompir, strogji fizol v solati, voda,
jabolko

OPB malica Roglji¢ (G,L,J), mleko (L)

Zajtrk Crn kruh (G), siréek (L), mleko (L)

Malica Koruzni kruh (G), maslo (L), marmelada, mleko (L), sadje
Kosilo Golaz, njoki (G,J,L), parmezan (L), zelje v solati, voda
OPB malica Vaniljev puding (G,L)

Organizator Solske prehrane: Andreja Bozi¢

» V primeru, da ni mogocCe zagotoviti ustreznih Zivil, si pridrzujemo pravico do spremembe

jedilnika.

¢ U€enci imajo v jedilnici vsak dan v ¢asu pouka na razpolago sadje.

¢ Otrokom kot napitek ponujamo sokove iz sirupa s 100% sadnim delezem brez dodanih
konzervansov in brez dodanih sladkorjev ali vodo

¢ Jedi lahko vsebujejo snovi ali proizvode, ki povzro€ajo alergije ali preobcutljivosti in so
navedeni na jedilnem listu

G - gluten, L- laktoza, J-jajca, S-soja, O- oreS&ki, A-arasidi, R-ribe, raki, M-mehkuZzci, SE-sezam,
LZ - listna zelena, VB-volgji bob, GS-gor&i¢no seme, ZD — zveplov dioksid in sulfiti




OSNOVNA SOLA ANKARAN

SOLSKA *o
SHEMA

Evropske unije

JEDILNIK

PONEDELJEK, 11. 9. 2023

Zajtrk Zitna kasa (G), mleko (L)

Malica Sirek (L), koruzni kruh (G), kakav (L), banana

Kosilo Polnozrnate testenine (G), tunina omaka (R), zelena solata s
koruzo, sok

OPB malica Mlecni roglji€¢ (G), figa

TOREK, 12. 9. 2023

Zajtrk Sadni jogurt (L), ¢rn kruh (G)

Malica PiS€ancja hrenovka, hot-dog Stru¢ka (G), majoneza (J), sok

Kosilo Svinjski zrezek v gobovi omaki (L), pretlaten krompir, grah, sadje,
voda

OPB malica Jogurtova smetana (L) (Ljubljanske mlekarne), rezina ¢rnega kruha

©)

SREDA, 13. 9. 2023

Zajtrk

Polbeli kruh (G), marmelada, ¢aj z medom

Malica

Bakala (R), bel kruh (G), oljka, ohlajen ¢aj z limono, slive

Solska shema

Cesnjev paradiznik

Kosilo

Goveji golaz, tri zita (G), cvetaca in brokoli v solati, voda

OPB malica

Rezina polnozrnatega kruha (G), banana

CETRTEK, 14. 9. 2023

Zajtrk Stoletni kruh (G), sirCek (L), sok
Malica Makovka (G), biojogurt (L)

Kosilo Jesprenj, pecivo (G,J,L), sadje, voda
OPB malica Grisini (G), jabol&ni sok

Zajtrk Polbeli kruh (G), maslo (L), bela kava (L)

Malica Krof z marmelado (G,J,L), mleko (L), sadje

Kosilo PiS€ancja bedra brez kosti v zelenjavni omaki, kuskus (G),
korencek, voda

OPB malica Napolitanke (G,L)

Organizator Solske prehrane: Andreja Bozi¢

¢ V primeru, da ni mogoc¢e zagotoviti ustreznih Zivil, si pridrZzujemo pravico do spremembe jedilnika.

¢ Ucenci imajo v jedilnici vsak dan v ¢asu pouka na razpolago sadje.

e Otrokom kot napitek ponujamo sokove iz sirupa s 100% sadnim delezem brez dodanih
konzervansov in brez dodanih sladkorjev ali vodo

o Jedi lahko vsebujejo snovi ali proizvode, ki povzrocajo alergije ali preobcutljivosti in so navedeni na

jedilnem listu

G - gluten, L- laktoza, J-jajca, S-soja, O- oreScki, A-arasidi, R-ribe, raki, M-mehkuzci, SE-sezam,
LZ - listna zelena, VB-volgji bob, GS-gor&iéno seme, ZD — Zveplov dioksid in sulfiti




&@ SOLSKA

OSNOVNA S0LA ANKARAN J E D | L N | K SHEMA F

Evropske unije

PONEDELJEK, 18. 9. 2023

Zaijtrk Maslo (L), €&rn kruh (G), €aj

Malica Cokoladni namaz (L,0), polbeli kruh (G), bio mleko (L), jabolko
Kosilo Testenine (G), zelenjavna omaka, paradiZznikova solata

OPB malica Ajdov kruh (G), banana

TOREK, 19. 9. 2023

Zaijtrk Sirek (L), koruzni kruh (G), sok

Malica Kuhano jajce (J), ¢rn kruh (G), ¢aj

Kosilo Goveji golaz, polenta, rde€a pesa iz integrirane pridelave, sadje
OPB malica Sadni jogurt (L)

SREDA, 20. 9. 2023

Zajtrk Pinca (G,J,L), mleko (L)

Malica Zelis¢ni namaz (L), polbeli kruh (G), sok, hruska

Solska shema | Smokve — fige (ekoloska pridelava)

Kosilo Obara z bio tele¢jim mesom in vlivanci (G,J), jabol¢ni zavitek (G,L)
OPB malica Grisini (G), nektarina

CETRTEK, 21. 9. 2023

Zaijtrk Sir (L), polbeli kruh (G), kakav (L)

Malica Sadni jogurt (L), mle€¢na Strucka (G,L)

Kosilo Kremna juha, pohan piS€anec, krompirjeva solata z zeljem, sadje
OPB malica Krekerji (G), sok

Zaijtrk Sirni namaz (L), ovseni kruh (G), Caj

Malica Francoski roglji¢ z marmelado (G,J,L), bio kefir (L), slive
Kosilo Pleskavica, krompir (L) iz integrirane pridelave, Spinaa
OPB malica Rezina kruha (G), jabolko

Organizator Solske prehrane: Andreja Bozi¢

¢ V primeru, da ni mogoCe zagotoviti ustreznih Zivil, si pridrzujemo pravico do spremembe
jedilnika.

e Ucenci imajo v jedilnici vsak dan v ¢asu pouka na razpolago sadje.

¢ Otrokom kot napitek ponujamo sokove iz sirupa s 100% sadnim delezem brez dodanih
konzervansov in brez dodanih sladkorjev ali vodo

 Jedi lahko vsebujejo snovi ali proizvode, ki povzrocCajo alergije ali preobcutljivosti in so
navedeni na jedilnem listu

G - gluten, L- laktoza, J-jajca, S-soja, O- orescki, A-arasidi, R-ribe, raki, M-mehkuZzci, SE-sezam,
LZ - listna zelena, VB-volgji bob, GS-gorgi¢no seme, ZD — Zveplov dioksid in sulfiti




&

OSNOVNA SOLA ANKARAN

SHEMA

Evropske unije

JEDILNIK

PONEDELJEK, 25. 9. 2023

Zaijtrk Kosmici (G), mleko (L)

Malica Tunin namaz (R,L), polnozrnati kruh (G), sok, sadje
Kosilo Tortelini (G) v sirovi omaki (L), solata, sok

OPB malica Rezina kruha (G), jabolko

TOREK, 26. 9. 2023

Zaijtrk Polbeli kruh (G), sir (L), €aj

Malica Buhtelj z marmelado (G), mleko (L)

Kosilo Cufti, pire krompir (L), zelena solata, sadje, sok
OPB malica Gr8ki sadni jogurt (L)

SREDA, 27.9. 2023

Zajtrk

Mlecni roglji€, kakav (L)

Malica

Mesno zelenjavni namaz (J), polbeli kruh (G), sok

Solska shema

Zizole (integrirana pridelava)

Kosilo

FiZolova enoloncnica s testeninami (G), domace pecivo (G,J;L),
voda

OPB malica

Rezina kruha (G), hruska

CETRTEK, 28. 9. 2023

Zajtrk Polbeli kruh (G), marmelada, mleko (L)

Malica Sirov burek (G,L), navadni teko€i jogurt (L)

Kosilo Buc¢na juha (ekoloska pridelava), ombolo v naravni omaki, ajdova in
pirina (G) kasa z zelenjavo, sadje, voda

OPB malica Vaniljev desert s podlozenim sadjem (L) (CE)

Zajtrk Sirek (L), kruh (G), €qj

Malica Medeni namaz (L), polbeli kruh (G), ohlajeni €aj, nektarina

Kosilo Krompirjev golaz (integrirana pridelava), sladoled (kornet) (G,L),
voda

OPB malica LinSke o¢i (G,L), sadje

Organizator Solske prehrane: Andreja Bozi¢

¢ V primeru, da ni mogocCe zagotoviti ustreznih zivil, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.

e U¢enci imajo v jedilnici vsak dan v ¢asu pouka na razpolago sadje.

o Otrokom kot napitek ponujamo sokove iz sirupa s 100% sadnim delezem brez dodanih
konzervansov in brez dodanih sladkorjev ali vodo

¢ Jedi lahko vsebujejo snovi ali proizvode, ki povzro¢ajo alergije ali preobcutljivosti in so navedeni na

jedilnem listu

G - gluten, L- laktoza, J-jajca, S-soja, O- orescki, A-arasidi, R-ribe, raki, M-mehkuZzci, SE-sezam,
LZ - listna zelena, VB-volgji bob, GS-gorgi¢no seme, ZD — zveplov dioksid in sulfiti







