ANKARAN

JEDILNIK

PONEDELJEK, 31. 7. 2023

Zajtrk Makova zemlja (G), sadni jogurt (L)

Sadje Sezonsko sadje

Kosilo Testenine (G), bolonjska omaka, paradiznikova solata
Pop. malica Rezina kruha (G), sadje

TOREK, 1. 8. 2023

Zajtrk Marmelada, ¢rn kruh (G), mleko (L)

Sadje Sezonsko sadje

Kosilo Ombolo v naravni omaki, riz, zelena solata
Pop. malica Rezina kruha (G), sadje

SREDA, 2. 8. 2023

Zajtrk Salama, polbeli kruh (G), ohlajen €aj
Sadje Sezonsko sadje

Kosilo Zelenjavna minestra, sladoled (L)
Pop. malica Sadni jogurt (L)

CETRTEK, 3. 8. 2023

Zajtrk Maslo (L), graham kruh (G), kakav (L)
Sadje Sezonsko sadje

Kosilo Cufte, pretladen krompir, rde¢a pesa
Pop. malica Rezina kruha (G), sok

Zajtrk Sirova Zzemlja (G,L), navadni jogurt (L)
Sadje Sezonsko sadje

Kosilo Brodet (R, ME), polenta, zelena solata
Pop. malica Krekerji (G)

Organizator prehrane: Andreja Bozic

¢ VVes Cas bivanja v vrtcu sta otrokom na voljo voda in nesladkani ¢aj

e Otrokom kot napitke ponujamo sokove iz sirupa s 100% sadnim delezem brez dodanih konzervansov

in brez dodanih sladkorjev

¢ V primeru, da ni mogoCe zagotoviti ustreznih Zivil, si pridrZzujemo pravico do spremembe jedilnika.
¢ Jedi lahko vsebujejo snovi ali proizvode, ki povzro¢ajo alergije ali preobcutljivosti in so navedeni na

jedilnem listu

G - gluten, L- laktoza, J-jajca, S-soja, O- orescki, A-arasidi, R-ribe,raki, M-mehkuzci, SE-sezam,
LZ - listna zelena, VB-volg&ji bob, GS-gorgiéno seme, ZD — Zveplov dioksid in sulfiti




ANKARAN

JEDILNIK

PONEDELJEK, 7. 8. 2023

Zajtrk SirCek (L), ovseni kruh (G), zelis¢ni Caj

Sadje Sezonsko sadje

Kosilo Sirovi tortelini (G) s paradiznikovo omako, zelena solata
Pop. malica Rezina kruha (G), sadje

TOREK, 8. 8. 2023

Zajtrk Cokoladno-lesnikov namaz (L,0), &rn kruh (G), mleko (L)
Sadje Sezonsko sadje

Kosilo Pohana piS¢ancja bedra (G,J), krompirjeva solata

Pop. malica Sadni jogurt (L)

SREDA, 9. 8. 2023

Zajtrk Salama, rzeni kruh (G), €aj
Sadje Sezonsko sadje

Kosilo Bobici, jabol¢ni zavitek (G,L)
Pop. malica Rezina kruha (G), sadje

CETRTEK, 10. 8. 2023

Zajtrk Mle€ni roglji¢ (G,L), kakav (L)
Sadje Sezonsko sadje

Kosilo Cvetacna juha, pica (G,L)

Pop. malica Grisini (G), sok

Zajtrk Med, polbeli kruh (G), mleko (L)
Sadje Sezonsko sadje

Kosilo Zelenjavna rizota, zelena solata
Pop. malica Banana

Organizator prehrane: Andreja Bozi¢

¢ VVes Cas bivanja v vrtcu sta otrokom na voljo voda in nesladkani ¢aj

e Otrokom kot napitke ponujamo sokove iz sirupa s 100% sadnim delezem brez dodanih konzervansov
in brez dodanih sladkorjev
¢ V primeru, da ni mogoCe zagotoviti ustreznih Zivil, si pridrZzujemo pravico do spremembe jedilnika.
¢ Jedi lahko vsebujejo snovi ali proizvode, ki povzro€ajo alergije ali preobcutljivosti in so navedeni na

jedilnem listu

G - gluten, L- laktoza, J-jajca, S-soja, O- orescki, A-arasidi, R-ribe,raki, M-mehkuzci, SE-sezam,
LZ - listna zelena, VB-volg&ji bob, GS-gorgiéno seme, ZD — Zveplov dioksid in sulfiti




ANKARAN

JEDILNIK

PONEDELJEK,14. 8. 2023

Zajtrk Marmelada, polbeli kruh (G), bela kava (L)
Sadje Sezonsko sadje

Kosilo Njoki (G,J), sirova omaka (L), rdeCa pesa
Pop. malica Rezina kruha (G), sok

SREDA, 16. 8. 2023

Zajtrk Sirni namaz (L), bel kruh (G), hladno mleko (L)
Sadje Sezonsko sadje

Kosilo PiS¢ancji paprikas, kuskus (G), zelena solata
Pop. malica Rezina kruha (G), sadje

CETRTEK, 17. 8. 2023

Zajtrk Sezamova Zemlja (G,SE), sadni jogurt (L)
Sadje Sezonsko sadje

Kosilo JeSprenj (G), krof z marmelado (G)

Pop. malica Rezina kruha (G), sadje

Zajtrk Bakala (R), kruh s semeni (G,SE,O), ¢aj
Sadje Sezonsko sadje

Kosilo Svinjski golaz, riz, paradiznik v solati
Pop. malica Keksi (G,J,L)

Organizator prehrane: Andreja Bozi¢

¢ VVes Cas bivanja v vrtcu sta otrokom na voljo voda in nesladkani ¢aj

¢ Otrokom kot napitke ponujamo sokove iz sirupa s 100% sadnim delezem brez dodanih konzervansov
in brez dodanih sladkorjev

¢ V primeru, da ni mogocCe zagotoviti ustreznih Zivil, si pridrZzujemo pravico do spremembe jedilnika.

¢ Jedi lahko vsebujejo snovi ali proizvode, ki povzro€ajo alergije ali preobcutljivosti in so navedeni na
jedilnem listu

G - gluten, L- laktoza, J-jajca, S-soja, O- orescki, A-araSidi, R-ribe,raki, M-mehkuzci, SE-sezam,
LZ - listna zelena, VB-vol&ji bob, GS-gorgiéno seme, ZD — Zveplov dioksid in sulfiti




ANKARAN JEDILNIK

PONEDELJEK, 21.8.2023

Zajtrk Maslo (L), pirin kruh (G), €aj

Sadje Sezonsko sadje

Kosilo Pis€andji trakci v smetanovi omaki (L), polnozrnate testenine (G),
zelena solata

Pop. malica Krekerji (G), breskev

TOREK, 22. 8. 2023

Zajtrk Zelis¢ni namaz (L), ¢rn kruh (G), mleko (L)

Sadje Sezonsko sadje

Kosilo Polpete (J,G), krompir, Spinaca

Pop. malica Polovica zemlje s sezamom (G,SE)

SREDA, 23. 8. 2023

Zajtrk Sir (L), polbeli kruh (G), &aj

Sadje Sezonsko sadje

Kosilo Puraniji zrezek v omaki, bela polenta, brokoli v solati

Pop. malica Rezina kruha (G), sadje

CETRTEK, 24. 8. 2023

Zajtrk Salama, ovseni kruh (G), €aj

Sadje Sezonsko sadje

Kosilo Koruzna minestra, pecivo (G,J,L)

Pop. malica Rezina kruha (G), sok

Zajtrk Makova Zemlja (G), sadni bio jogurt (L)

Sadje Sezonsko sadje

Kosilo Sipina rizota (ME), kumare v solati

Pop. malica Banana

Organizator prehrane: Andreja Bozic¢

¢ VVes Cas bivanja v vrtcu sta otrokom na voljo voda in nesladkani ¢aj

e Otrokom kot napitke ponujamo sokove iz sirupa s 100% sadnim delezem brez dodanih konzervansov
in brez dodanih sladkorjev

¢ V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih zZivil, si pridrZzujemo pravico do spremembe jedilnika.

¢ Jedi lahko vsebujejo snovi ali proizvode, ki povzro€ajo alergije ali preobcutljivosti in so navedeni na
jedilnem listu

G - gluten, L- laktoza, J-jajca, S-soja, O- orescki, A-arasidi, R-ribe, raki, M-mehkuzci, SE-
sezam, LZ - listna zelena, VB-vol&ji bob, GS-gor&iéno seme, ZD — Zveplov dioksid in sulfiti




