OSNOVNA SOLA ANKARAN

JEDILNIK

SOLSKA
SHEMA

EvropsSke unije

PONEDELJEK, 29. 5. 2023

Zajtrk Rezina kruha (G), maslo (L), marmelada, bela kava (L)

Malica ZeliS¢ni namaz (L), polbeli kruh (G), sok, sadje

Kosilo FiZzolova minestra s testeninami (G), palacinke (G,J,L), voda

OPB malica Banana

TOREK, 30. 5. 2023

Zajtrk Kruh s semeni (G,SE), kisla smetana (L), Caj

Malica Mlecni zdrob (G,L), ¢okolada, banana

Kosilo PiS¢ancja bedra brez kosti v zelenjavni omaki, kuskus (G), zelena
solata, sadje

OPB malica Polnozrnati kruh (G), sirove palcke (L)

SREDA, 31. 5. 2023

Zajtrk Polnozrnati kruh (G), topljeni sir€ek (L), kakav (L)
Malica Buhtelj (G,L,J), bio Cokoladno mleko (L), nektarine
Solska shema | Marelice

Kosilo Kremna juha, pica (G,L), voda

OPB malica Napolitanka (G,L), sok

CETRTEK,1. 6. 2023

Zajtrk Cokolino (G) ali koruzni kosmici, mleko (L),

Malica Makovka (G,0), jogurt s podlozenim sadjem (L)
Kosilo Cufte (J), pire krompir (L), grah, sadje, voda

OPB malica Mlecni rogljic (G,L), mleko (L)

Zajtrk Pasteta (G), kruh (G), ¢aj

Malica Kuhan prsut, polnozrnata Zemlja (G), kumarice, sok, sadje

Kosilo Testenine (G), milanska omaka, domaca rde€a pesa v solati, sok
OPB malica Rezina kruha (G), sadje

Organizator Solske prehrane: Andreja Bozi¢

e V primeru, da ni mogoc&e zagotoviti ustreznih Zivil, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.
e Ucenci imajo v jedilnici vsak dan v €asu pouka na razpolago sadje.

e  Otrokom kot napitek ponujamo sokove iz sirupa s 100% sadnim delezem brez dodanih
konzervansov in brez dodanih sladkorjev ali vodo

¢ Jedi lahko vsebujejo snovi ali proizvode, ki povzro¢ajo alergije ali preobcutljivosti in so navedeni na

jedilnem listu

G - gluten, L- laktoza, J-jajca, S-soja, O- oreScki, A-arasidi, R-ribe, raki, M-mehkuZzci,
SE-sezam, LZ - listna zelena, VB-vol¢ji bob, GS-gor¢i¢no seme, ZD — zveplov dioksid in sulfiti




&@ SOLSKA

OSNOVNA SOLA ANKARAN JEDILNIK SHEMA »

EvropSke unije

PONEDELJEK, 5. 6. 2023

Zajtrk Rezina kruha (G), maslo (L), marmelada, bela kava (L)

Malica Ogrska salama, po¢ena Zemlja (G), redkev, voda

Kosilo Losos v zelenjavni omaki (R), polnozrnati riz, zelje in ohrovt v
solati, voda

OPB malica Skuta s podloZzenim sadjem (L)

TOREK, 6. 6.2023

Zajtrk Koruzni kosmici, mleko (L)
Malica Francoski roglji¢ s ¢okolado (G,J,L), mleko (L)
Kosilo Pohan pis€anec (G,J), maslen krompir, strocji fizol, sok

OPB malica Rezina ¢rnega kruha (G), marelica

SREDA, 7. 6. 2023

Zajtrk Polnozrnati kruh (G), topljeni sir (L), kakav (L)

Malica Mesno-zelenjavni namaz (J), ovseni kruh (G), sok, sadje
Solska shema | Melona

Kosilo Jesprenj (G), sladoled (L), voda

OPB malica Napolitanke (G, ), bio mleko (L,O)
CETRTEK, 8. 6. 2023

Zajtrk Mleko (L), pinca (G,L,J)
Malica Sirova Zzemlja (G,L), navadni jogurt (L)
Kosilo Pleskavica, krompir, peperonata

OPB malica Kifelj (G,L), marelica

Zajtrk Maslo (L), med, ¢érn kruh (G), mleko (L), jabolko
Malica Pinca (G,L), mleko (L)
Kosilo Ciganski golaz, njoki (G,J), kumare in paradiznik v solati, voda

OPB malica Rezina pirinega kruha (G), nektarina
Organizator Solske prehrane: Andreja Bozi¢

e V primeru, da ni mogoc&e zagotoviti ustreznih Zivil, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.
e Ud&enci imajo v jedilnici vsak dan v €asu pouka na razpolago sadje.

e  Otrokom kot napitek ponujamo sokove iz sirupa s 100% sadnim deleZzem brez dodanih
konzervansov in brez dodanih sladkorjev ali vodo

¢ Jedi lahko vsebujejo snovi ali proizvode, ki povzro€ajo alergije ali preobc&utljivosti in so navedeni na
jedilnem listu

G - gluten, L- laktoza, J-jajca, S-soja, O- oreScki, A-arasidi, R-ribe, raki, M-mehkuZci,
SE-sezam, LZ - listna zelena, VB-vol&ji bob, GS-gor&i¢no seme, ZD — Zveplov dioksid in sulfiti




&5 JEDILNIK P

OSNOVNA SOLA ANKARAN SHEMA

Evropske unije

PONEDELJEK, 12. 6. 2023

Zajtrk Rezina kruha (G), maslo (L), bela kava (L)

Malica Marmelada, pirin kruh (G), alpsko mleko (L)

Kosilo Bolonjska omaka iz bio mletega mesa, testenine (G), paradiznik v
solati

OPB malica Rezina koruznega kruha (G), sezonsko sadje

TOREK, 13. 6. 2023

Zajtrk Kruh s semeni (G,SE), pasteta, Caj

Malica Sladka mlecna Strucka (G,L), bio jogurt (L)

Kosilo Teledji frikase, kuskus (G), cvetaca v solati

OPB malica Grisini (G), sadje

SREDA, 14. 6. 2023

Zajtrk Polnozrnati kruh (G), topljeni sir€ek (L), kakav (L)

Malica Zemlja (G), mortadela, sok, nektarina

Solska shema | Kumare

Kosilo Minestra z razli¢nimi stro¢nicami, otroski tiramisu (G,L,J)

OPB malica | Cokoladni puding (G,L)
CETRTEK, 15. 6. 2023

Zajtrk Navadni jogurt (L), med, kruh (G)
Malica Sir (L), graham kruh (G), sok
Kosilo Pis¢ancja kra€a, Cebulni krompir, kumare v solati, voda

OPB malica Mlec¢na Strucka (G), sok

Zajtrk Sladek kruh (G,L,J) nadrobljen v mleku (L)
Malica Cokoladni namaz (L,0), polnozrnati kruh (G), mleko (L), marelica
Kosilo Tortelini (G), zelenjavna omaka, zelena solata, sok

OPB malica Rezina kruha (G), sadje

Organizator Solske prehrane: Andreja Bozi¢

e V primeru, da ni mogoc&e zagotoviti ustreznih Zivil, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.
e Ud&enci imajo v jedilnici vsak dan v €asu pouka na razpolago sadje.
e Otrokom kot napitek ponujamo sokove iz sirupa s 100% sadnim deleZem brez dodanih
konzervansov in brez dodanih sladkorjev ali vodo
o Jedilahko vsebujejo snovi ali proizvode, ki povzrogajo alergije ali preobcutljivosti in so navedeni
na jedilnem listu

G - gluten, L- laktoza, J-jajca, S-soja, O- oreScki, A-arasidi, R-ribe, raki, M-mehkuZci,

SE-sezam, LZ - listna zelena, VB-vol¢ji bob, GS-gor¢i¢no seme, ZD — zveplov dioksid in sulfiti




OSNOVNA SOLA ANKARAN

SHEMA

EvropSke unije

JEDILNIK

PONEDELJEK, 19. 6. 2023

Zajtrk Rezina kruha (G), maslo (L), med, bela kava (L)

Malica Kifelj (G), bio jogurt (L), banana

Kosilo Rizota z zelenjavo in bio govejim mesom, zelena solata, sok
OPB malica Piskoti (G,L,J), mleko (L)

TOREK, 20. 6. 2023

Zajtrk Kruh s semeni (G,SE), skuta (L), ¢aj

Malica Krof (G,L,J), mleko (L)

Kosilo Svinjska pecenka, pire krompir, grah, voda, sadje

OPB malica Koruzna Zemlja (G), sadje

SREDA, 21. 6. 2023

Zajtrk

Polnozrnati kruh (G), topljeni sir€ek (L), mleko (L)

Malica

Hrenovka, Strucka (G), majoneza (J), paradiznik

Solska shema

Lubenica

Kosilo

Zelenjavna minestra s testeninami (G), marmorni kola¢ (G,J,0),
voda

OPB malica

Rezina ovsenega kruha (G), sok

CETRTEK, 22. 6. 2023

Zajtrk Koruzni kruh (G), kisla smetana (L), kakav (L)

Malica Sirek (L), polbeli kruh (G), olive, sok

Kosilo Puraniji zrezek v naravni omaki, tri Zita (G), kumare in paradiznik v
omaki, breskev, voda

OPB malica Rezina kruha (G), jabolko

Zajtrk Sladek kruh (G,L,J) nadrobljen v mleku (L)

Malica Sirova Strucka (G,L), sok, sladoled (L)

Kosilo Testenine (G,J), paradiznikova omaka s tuno, rde€a pesa

OPB malica Krekerji (G)

Organizator Solske prehrane: Andreja Bozi¢

e V primeru, da ni mogoCe zagotoviti ustreznih Zzivil, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.
e Ucenci imajo v jedilnici vsak dan v €asu pouka na razpolago sadje.

e Oftrokom kot napitek ponujamo sokove iz sirupa s 100% sadnim delezem brez dodanih
konzervansov in brez dodanih sladkorjev ali vodo

o Jedilahko vsebujejo snovi ali proizvode, ki povzrocajo alergije ali preobdutljivosti in so navedeni

na jedilnem listu

G - gluten, L- laktoza, J-jajca, S-soja, O- oreScki, A-arasidi, R-ribe, raki, M-mehkuZzci,
SE-sezam, LZ - listna zelena, VB-vol&ji bob, GS-gor&iéno seme, ZD — Zveplov dioksid in sulfiti




