OSNOVNA SOLA ANKARAN

SoLsKA (9]
SHEMA

EvropSke unije

JEDILNIK

Zajtrk Kisla smetana (L), marmelada, polbeli kruh (G) , €aj

Malica Medeni namaz (L), ¢rn kruh (G), mleko (L), pomaranca

Kosilo Testenine (G,J) z bolonjsko omako iz ekoloSko pridelanega mesa,
mesSana solata, voda

OPB malica Jabolko, rezina kruha (G)

TOREK, 7. 3. 2023

Zajtrk Cokoladni namaz (L,0), koruzni kruh (G), mleko (L)

Malica Tunin namaz (R,L), polbeli kruh (G), €aj

Kosilo Puranji zrezek v zelenjavni omaki, krompir, zelje v solati, sadje,
sok

OPB malica Piskoti (G,L), jagodni sok

SREDA, 8. 3. 2023

Zajtrk Koruzni kosmici, mleko (L)

Malica Sirova Zzemlja (G,L), bio sadni jogurt (L), ekoloSko pridelano
jabolko

Solska shema | Korenje

Kosilo Jesprenj (G), pudingova rezina, voda

OPB malica Banana

CETRTEK, 9. 3. 2023

Zajtrk Kifelj (G), sadni jogurt (L)

Malica Koruzni mle¢ni zdrob (L), Eokoladni posip

Kosilo Svinjski pe€enka v naravni omaki, tri Zita (G), cvetaca in brokoli v
solati, sadje, voda

OPB malica Pirin kruh (G), bio ¢okoladno mleko (L)

Zajtrk Sir€ek (L), €rn kruh (G), kakav (L)

Malica Crna zemljica (G), sir (L), kumare, sadje, voda
Kosilo Milijonska juha (G), ribji brodet (R), polenta, sok
OPB malica Koruzna Zemlja (G), hruska

Organizator Solske prehrane: Andreja BoZic¢

¢ V primeru, da ni mogoc€e zagotoviti ustreznih Zivil, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.

¢ Ucenci imajo v jedilnici vsak dan v ¢asu pouka na razpolago sadje.

e Otrokom kot napitek ponujamo sokove iz sirupa s 100% sadnim deleZzem brez dodanih
konzervansov in brez dodanih sladkorjev ali vodo

¢ Jedi lahko vsebujejo snovi ali proizvode, ki povzrocajo alergije ali preobcutljivosti in so navedeni na
jedilnem listu: G - gluten, L- laktoza, J-jajca, S-soja, O- orescki, A-araSidi, R-ribe,raki, M-mehkuZzci,
SE-sezam, LZ - listna zelena, VB-vol¢ji bob, GS-gor€i¢no seme, ZD — 2veplov dioksid in sulfiti
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Zajtrk Cokoladni namaz (L), &rn kruh (G), planinski ¢aj z limono
Malica SirCek (L), pirin kruh (G), sadni tekoci jogurt (L), jabolko
Kosilo Krompirjev golaz, sladoled (L), sok

OPB malica Roglji¢ (G), bio kefir (L)

TOREK, 14. 3. 2023

Zajtrk EkoloSko maslo (L), rzeni kruh (G), kakav (L,O)
Malica Buhtelj z marmelado (G,L), bio mleko (L)
Kosilo Koko$ja juha, piS€¢ancja nabodala, je€menova kasa (G) z

zvelenjavo, voda, sadje
OPB malica Cokoladni puding (G,L), rzen kruh (G)

SREDA, 15. 3. 2023

Zajtrk Graham Zemljica (G), mleko (L)

Malica Domaca pis¢ancja pasteta, polbel kruh (G), sok, sadje
Solska shema | Redkev

Kosilo Enolon¢nica iz meSanih stro¢ni, kokosovo pecivo (G,J), voda

OPB malica Krekerji (G), sadje

CETRTEK, 16. 3. 2023

Zajtrk Med, ajdov kruh (G), bela kava (L)

Malica Mesno-zelenjavni namaz (J), ovseni kruh (G), €aj

Kosilo Zelenjavna polpeta (G,J), masleni krompir (L), Spinaca, sadje,
voda

OPB malica Pirin kruh (G), jabolko

Zajtrk Sirni namaz (L), polbeli kruh (G), mleko

Malica Cokoladne kroglice (G), mleko (L), sadje
Kosilo Tortelini (G) v sirovi omaki (L), rdeCa pesa, sok
OPB malica Frutabela (G)

Organizator Solske prehrane: Andreja Bozi¢
¢ \/ primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih zivil, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.
¢ Ucenci imajo v jedilnici vsak dan v ¢asu pouka na razpolago sadje.
¢ Otrokom kot napitek ponujamo sokove iz sirupa s 100% sadnim delezem brez dodanih konzervansov in brez
dodanih sladkorjev ali vodo

» Jedi lahko vsebujejo snovi ali proizvode, ki povzro€ajo alergije ali preobcutljivosti in so navedeni na jedilnem
listu

G - gluten, L- laktoza, J-jajca, S-soja, O- orescki, A-arasidi, R-ribe,raki, M-mehkuzci, SE-sezam,
LZ - listna zelena, VB-volgji bob, GS-gorci¢no seme, ZD — 2veplov dioksid in sulfiti
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Zajtrk Maslo (L), &rn kruh (G), €aqj

Malica Kisla smetana (L), marmelada, polbeli kruh (G), pomaranca,
kakav (L)

Kosilo PiS¢ancji paprika$, kuskus (G), zelena solata, sok

OPB malica Krekerji (G), sok

TOREK, 21. 3. 2023

Zajtrk Sirni namaz (L), polbeli kruh (G), kakav (L)

Malica UmesSana jajca (J), pirin kruh (G), ¢eSnjev paradiznik, sok
Kosilo Jota iz kislega zelja, presno pecivo (G,L), jabolko, voda
OPB malica Sirova Zzemlja (G), sok

SREDA, 22. 3. 2023

Zajtrk

Sir€ek (L), graham kruh (G), planinski ¢aj z medom in limono

Malica

Makovka (G), grski jogurt s sadjem (L), sadje

Solska shema

Koleraba

Kosilo

Mesna lazanja (G,J,L), zelena solata z motovilcem, sok

OPB malica

Rezina kruha (G), sadje

CETRTEK, 23. 3. 2023

Zajtrk Cokoladni namaz (L), koruzni kruh (G), bela kava (L)

Malica Sirni namaz (L), &rn kruh (G), sok

Kosilo Junecji ragu, pirina (G) in ajdova kaSa z zelenjavo, rdeCa pesa,
voda

OPB malica Polnozrnata Zemljica (G), sadje

Zajtrk Kisla smetana (L), ovseni kruh (G), sadni ¢aj z medom
Malica Francoski roglji¢ s ¢okolado (G,,L), mleko (L)

Kosilo Ribji file po trzaSko (R), krompir z blitvo, voda

OPB malica Rezina kruha (G), bio jogurt (L)

Organizator Solske prehrane: Andreja Bozic¢

¢ V primeru, da ni mogo€e zagotoviti ustreznih Zivil, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.

e UCenci imajo v jedilnici vsak dan v ¢asu pouka na razpolago sadje.

¢ Otrokom kot napitek ponujamo sokove iz sirupa s 100% sadnim delezem brez dodanih konzervansov in brez
dodanih sladkorjev ali vodo

¢ Jedi lahko vsebujejo snovi ali proizvode, ki povzro€ajo alergije ali preobcutljivosti in so navedeni na jedilnem

listu

G - gluten, L- laktoza, J-jajca, S-soja, O- oreScki, A-arasidi, R-ribe,raki, M-mehkuZci, SE-sezam,
LZ - listna zelena, VB-volgji bob, GS-gor&iéno seme, ZD — zveplov dioksid in sulfiti
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OSNOVNA SOLA ANKARAN SHEMA
EvropSke unije

PONEDELJEK, 27. 3. 2023

Zajtrk Topljeni sir€ek (L), kruh s semeni (G,0O, SE), sadni ¢aj
Malica Cokoladni namaz (L), polbeli kruh (G), &aj, sadje

Kosilo Boranja s svinjskim mesom, polenta, me$ana solata, voda
OPB malica Koruzna Zemlja (40g) (G), breskov sok

TOREK, 28. 3. 2023

Zajtrk Koruzni kosmi€i, mleko (L)
Malica Tunin namaz (R,L), &rni kruh (G), sok
Kosilo Juha, pohan pis¢anec (G,J), krompirjeva solata, sadje, voda

OPB malica Grisini (G), mleko (L)

SREDA, 29. 3. 2023

Zajtrk Maslo (L), marmelada, kruh (G), Sipkov ¢aj z medom
Malica Mlecni roglji¢ (G,L), bela kava (L), banana

Solska shema | Jabolka

Kosilo Milanska omaka, testenine (G), zelena solata

OPB malica Bio jabolka, rezina pirinega kruha (G)

CETRTEK,, 30. 3. 2023

Zajtrk Cokoladni namaz (L), polbeli kruh (G), zeli§éni &aj
Malica Mortadela, po€ena Zzemlja (G), sok

Kosilo RiZota z ribo in zelenjavo (R), solata, sadje

OPB malica Bio sadna skuta (L)

Zajtrk Koruzni kruh (G), bakala (R)

Malica Sirov burek (L,G), navadni jogurt (L), sadje
Kosilo Koruzna enolonénica, tortica (G,J,L), voda
OPB malica Banana

Organizator Solske prehrane: Andreja Bozic¢
¢ V primeru, da ni mogoCe zagotoviti ustreznih Zivil, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.
¢ UCenci imajo v jedilnici vsak dan v ¢asu pouka na razpolago sadje.
¢ Otrokom kot napitek ponujamo sokove iz sirupa s 100% sadnim delezem brez dodanih konzervansov in brez
dodanih sladkorjev ali vodo

¢ Jedi lahko vsebujejo snovi ali proizvode, ki povzro€ajo alergije ali preob&utljivosti in so navedeni na jedilnem
listu

G - gluten, L- laktoza, J-jajca, S-soja, O- orescki, A-arasidi, R-ribe,raki, M-mehkuzci, SE-sezam,

LZ - listna zelena, VB-volgji bob, GS-gorégiéno seme, ZD — Zveplov dioksid in sulfiti




