ANKARAR JEDILNIK
PONEDELJEK, 13. 9. 2021

Zaijtrk Sir (L), ¢rn kruh (G), bela kava (L)
Sadje Grozdje, slive

Kosilo Teledji frikase, riz, zelena solata
Pop. malica Rezina kruha (G), sadje

TOREK, 14. 9. 2021

Zaijtrk Maslo (L), med, polbeli kruh (G), mleko (L)
Sadje Hruska, banana

Kosilo Ribja polpeta (R,G,J), pire (L), Spinaca
Pop. malica Sadna skuta (L)

SREDA,15. 9. 2021

Zaijtrk Bio pekovsko pecivo (G), sadni jogurt (L)
Sadje Jabolko, ZiZole

Kosilo Goveji golaz, kuskus (G), rde€a pesa

Pop. malica Grisini (G), sok

CETRTEK,16. 9. 2021

Zaijtrk Kuhan prsut, graham kruh (G), kisle kumarice, ¢aj
Sadje Hruska, korencek

Kosilo Jota z mesom, roziceve poticke (G,J,L,0)

Pop. malica Rezina graham kruha (G), sadje

Malica Tunin namaz (R,L), ovseni kruh (G), €aj

Sadje Grozdje, jabolko

Kosilo PiS¢ancji zrezek v zelenjavni omaki, je€menova kasa (G), cvetaca v
solati

Pop. malica Pol ajdove zemlje (G, SE), sadje

Organizator prehrane: Andreja Bozi¢

¢ Ves Cas bivanja v vrtcu sta otrokom na voljo voda in nesladkani &aj

¢ Otrokom kot napitke ponujamo sokove iz sirupa s 100% sadnim delezem brez dodanih
konzervansov in brez dodanih sladkorjev

¢ V primeru, da ni mogocCe zagotoviti ustreznih zivil, si pridrzujemo pravico do spremembe

jedilnika.

¢ Jedi lahko vsebujejo snovi ali proizvode, ki povzro€ajo alergije ali preobCutljivosti in so
navedeni na jedilnem listu

G - gluten, L- laktoza, J-jajca, S-soja, O- oreScki, A-arasidi, R-ribe,raki, M-mehkuzci, SE-sezam,
LZ - listna zelena, VB-volgji bob, GS-gorci¢no seme, ZD — Zveplov dioksid in sulfiti




ANKARAN JEDILNIK
PONEDELJEK, 20. 9. 2021
Zaijtrk Cokoladno-lesnikov namaz (O,G,L), polnozrnat kruh (G), mleko (L)
Sadje Jabolko, nektarina
Kosilo Pis¢ancji paprika$, tri Zita (G), solata
Pop. malica Banana

TOREK, 21. 9. 2021

Zaijtrk Mesno-zelenjavni namaz (J), rzeni kruh (G), ¢aj
Sadje Hruska, banana

Kosilo Bolonjska omaka, njoki (G,J,L), zelje v solati
Pop. malica Rezina rzenega kruha (G), jabolko

SREDA, 22. 9. 2021

Zaijtrk Bio pekovsko pecivo, kefir (L)

Sadje Grozdie, slive

Kosilo Ribji brodet (R,ME), polenta, zelena solata
Pop. malica Rezina kruha (G), sadje

CETRTEK, 23. 9. 2021

Zajtrk Kisla smetana (L), koruzni kruh (G), kakav (L,0)
Sadje Banana, jabolko
Kosilo Goveji zrezek v naravni omaki, kruhov cmok (G,J,L), brokoli v solati
Pop. malica Rezina koruznega kruha (G), slive
(PETEK, 2492021
Malica Mlecni rogljicek (G), bio smuti
Sadje Grozdje, jabolko
Kosilo FiZzolova minestra, koren¢kova jaboléna pita (G,J,L)

Pop. malica Piskoti (G,L), breskov sok

Organizator prehrane: Andreja Bozi¢
¢ Ves Cas bivanja v vrtcu sta otrokom na voljo voda in nesladkani &aj
¢ Otrokom kot napitke ponujamo sokove iz sirupa s 100% sadnim delezem brez dodanih
konzervansov in brez dodanih sladkorjev
¢ V primeru, da ni mogoc&e zagotoviti ustreznih Zivil, si pridrzujemo pravico do spremembe
jedilnika.
¢ Jedi lahko vsebujejo snovi ali proizvode, ki povzro€ajo alergije ali preobCutljivosti in so
navedeni na jedilnem listu
G - gluten, L- laktoza, J-jajca, S-soja, O- oreScki, A-arasidi, R-ribe,raki, M-mehkuzci, SE-sezam,
LZ - listna zelena, VB-volgji bob, GS-gor¢i¢no seme, ZD — Zveplov dioksid in sulfiti




ANKARAN

JEDILNIK

PONEDELJEK, 27. 9. 2021

Zaijtrk Crn kruh (G), skutina pena (L), bela kava (L)

Sadje Jabolko, korenje

Kosilo Zelenjavna juha (novinci), piS¢andji zrezki v naravni omaki (L),
sirovi ravioli (G,J,L), zelje in ohrovt v solati

Pop. malica Banana

TOREK, 28. 9. 2021

Zaijtrk Pecen prsut, ovseni kruh (G), sveza kumara, ¢aj

Sadje Hruska, banana

Kosilo Cvetacna kremna juha (L), mesna $truca, pire krompir (L),
Spinaca (L)

Pop. malica Pol makove Zemlje (G), grozdje

SREDA, 29. 9. 2021

Zaijtrk Sadni jogurt (L), Zemlja (G)

Sadje Grozdie, slive

Kosilo Jota iz repe s koS¢ki mesa, Urskine kocke (G,J,0), pirin kruh (G)
Pop. malica Pirin kruh (G), sadje

CETRTEK, 30. 9. 2021

Zajtrk Polbeli kruh (G), sir (L), CeSnjev paradiznik, ¢aj
Sadje Hruska, jabolko

Kosilo Juha (novinci), fizol v omaki, polenta, zelena solata
Pop. malica Ovseni kruh (G), sadje

Malica Mlecni riz (L) s €okoladnim posipom (O)

Sadje Grozdje, jabolko

Kosilo Minjonska juha (novinci), pohan morski pes (R,J,G), krompir s
sladkim zeljem, zelena solata s koruzo

Pop. malica PiSkoti (G,L), mleko (L)

Organizator prehrane: Andreja Bozi¢

e Ves Cas bivanja v vrtcu sta otrokom na voljo voda in nesladkani ¢aj

o Otrokom kot napitke ponujamo sokove iz sirupa s 100% sadnim delezem brez dodanih konzervansov
in brez dodanih sladkorjev

¢ V primeru, da ni mogoCe zagotoviti ustreznih Zivil, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.

¢ Jedi lahko vsebujejo snovi ali proizvode, ki povzrocajo alergije ali preobcutljivosti in so navedeni na

jedilnem listu

G - gluten, L- laktoza, J-jajca, S-soja, O- oreScki, A-arasidi, R-ribe,raki, M-mehkuzci, SE-sezam,
LZ - listna zelena, VB-volgji bob, GS-gorci¢no seme, ZD — Zveplov dioksid in sulfiti




