& JEDILNIK

OSNOVNA SOLA ANKARAN

PONEDELJEK, 31. 5. 2021

Kosilo ‘ PiS€andji paprika$, kuskus (G), zelena solata, kruh (G)

TOREK, 1.6. 2021

Kosilo \ Ribji polpeti (R,G,J), pire krompir (L), duSene bucke, sadje, kruh (G)

SREDA, 2. 6. 2021

Kosilo ‘ PiS€andji dunajski zrezek (G,J), krompirjeva solata, kruh (G)

CETRTEK, 3. 6. 2021

Kosilo RiZota s tele¢jim mesom in grahom, solata iz mladega zelja, sadje,
kruh (G)

Kosilo Pasirana fizolova minestra s piS¢ancjo hrenovko (G,LZ), pecivo
(J,G), kruh (G)

JEDILNIK

PONEDELJEK, 7. 6. 2021

Kosilo ‘ Krompirjev golaz, sok, sadje, kruh (G)
TOREK, 8. 6. 2021
Kosilo Puraniji zrezek v zelenjavni omaki, tri Zita (G), sveZe zelje v solati,

sadje, kruh (G)
SREDA, 9. 6. 2021

Kosilo ‘ Riba po trzasko (R), pire krompir (L), blitva v prikuhi, kruh (G)
CETRTEK, 10. 6. 2021
Kosilo \ Jedprenj (LZ), rozi¢evo pecivo z jabolki (G, J, L), sadje, kruh (G)

Kosilo Testenine z bolonjsko omako (G), cvetaga in brokoli v solati, kruh (G)

Organizator Solske prehrane: Andreja Bozi¢

e V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih Zzivil, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.
e Ucenci imajo v jedilnici vsak dan v €asu pouka na razpolago sadje.

e  Otrokom kot napitek ponujamo sokove iz sirupa s 100% sadnim delezem brez dodanih
konzervansov in brez dodanih sladkorjev ali vodo

¢ Jedi lahko vsebujejo snovi ali proizvode, ki povzro€ajo alergije ali preobdutljivosti in so navedeni na
jedilnem listu

G - gluten, L- laktoza, J-jajca, S-soja, O- orescki, A-arasidi, R-ribe,raki, M-mehkuzci,
SE-sezam, LZ - listna zelena, VB-volg&ji bob, GS-gorci¢no seme, ZD — Zveplov dioksid in sulfiti




& JEDILNIK

OSNOVNA SOLA ANKARAN

PONEDELJEK, 14. 6. 2021
Kosilo Puraniji zrezek v naravni omaki, kuskus (G), kuhan korencek v

omaki, zelena solata s koruzo, kruh (G)

TOREK, 15. 6. 2021

Kosilo \ Ombolo v omaki, krompir, grah, sadje, kruh (G)
SREDA, 16. 6. 2021

Kosilo ‘ Golaz, polenta, kumarice in paradiznik v solati, kruh (G)
CETRTEK, 17. 6. 2021

Kosilo \ Bobiéi, Cokoladna rolada (G,J,L), sadje, kruh (G)

Kosilo Spinaéni tortelini (G,J,L), paradiznikova omaka, zelena solata s
fizolom, kruh (G)

JEDILNIK

PONEDELJEK, 21. 6. 2021

Kosilo Pis¢ancji zrezek v omaki, ¢ebulni krompir, kumare in paradiznik v
solati, kruh (G)

TOREK, 22. 6. 2021

Kosilo ‘ Fizolova minestra (LZ), pica polzek (G,L), sadje, kruh (G)
SREDA, 23. 6. 2021

Kosilo \ Testenine (G) z bolonjsko omako, paradiznik v solati, kruh (G)
CETRTEK, 24. 6. 2021

Kosilo ‘ RiZzota z mesom, strodji fizol v solati, breskev, kruh (G)

Organizator Solske prehrane: Andreja Bozic¢

e V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih Zzivil, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.
e Ucenci imajo v jedilnici vsak dan v €asu pouka na razpolago sadje.

e Otrokom kot napitek ponujamo sokove iz sirupa s 100% sadnim delezem brez dodanih
konzervansov in brez dodanih sladkorjev ali vodo

e Jedilahko vsebujejo snovi ali proizvode, ki povzro€ajo alergije ali preobcutljivosti in so navedeni
na jedilnem listu

G - gluten, L- laktoza, J-jajca, S-soja, O- orescki, A-arasidi, R-ribe,raki, M-mehkuzci,
SE-sezam, LZ - listna zelena, VB-volg&ji bob, GS-gorci¢no seme, ZD — Zveplov dioksid in sulfiti




