JEDILNIK

)
ANKARAN
TOREK, 6. 4. 2021
Zajtrk Maslo (L), med, ¢rn kruh (G), mleko (L)
Sadje Jabolko, mandarina
Kosilo Tunina omaka (R), testenine (G), zelena solata s koruzo, ¢rn

kruh (G), limonada
Pop. malica Pol sirove Zemljice (G), hruska

SREDA, 7. 4. 2021

Zajtrk Sir (L), kruh s semeni (G,SE), korenckove palcke, bela kava (L)
Sadje Hruska, suhe marelice (ZD)
Kosilo Puraniji zrezek, pire krompir (L), Spinaca, jabol¢ni sok

Pop. malica Sadni jogurt (L), kruh s semeni (G,SE)
CETRTEK, 8. 4. 2021

Zajtrk Mortadela, pirin kruh (G), kisla kumarica, ¢aj z limono in
medom

Sadje Banana, jabolko

Kosilo Zelenjavna minestra, palacinke (G,J,L)

Pop. malica Pirin kruh (G), pomaranca

Zajtrk Makovka (G), kakav (L)

Sadje Suha jabolka (ZD), pomaran&a
Kosilo Goveji golaz, polenta, zelena solata
Pop. malica Koruzni kruh (G), mandarina

Organizator prehrane: Andreja Bozi¢
¢ Ves €as bivanja v vrtcu sta otrokom na voljo voda in nesladkani Caj

¢ Otrokom kot napitke ponujamo sokove iz sirupa s 100% sadnim delezem brez dodanih
konzervansov in brez dodanih sladkorjev

¢ V primeru, da ni mogoc¢e zagotoviti ustreznih zivil, si pridrzujemo pravico do spremembe
jedilnika.

¢ Jedi lahko vsebujejo snovi ali proizvode, ki povzro€ajo alergije ali preobcutljivosti in so
navedeni na jedilnem listu

G - gluten, L- laktoza, J-jajca, S-soja, O- orescki, A—arvaéidi, R-ribe,raki, M-mehkuzci, SE-sezam,
LZ - listna zelena, VB-volgji bob, GS-gor¢i¢no seme, ZD — zveplov dioksid in sulfiti




JEDILNIK

)
ANKARAN
PONEDELJEK, 12. 4. 2021
Zajtrk Sirova Zemlja (G,L), navadni jogurt (L)
Sadje Hrugka, suhe marelice (ZD)
Kosilo Milanska omaka, testenine (G), rdeCa pesa

Pop. malica Kruh (G), Kivi
TOREK, 13. 4. 2021

Zajtrk Marmelada, kisla smetana (L), kruh s semeni (G), sadni ¢aj z
ekoloSkim medom in limono

Sadje Jabolko, pomaranca

Kosilo Pis¢andji file po dunajsko (G,J), pire krompir (L), bucke v
prikuhi

Pop. malica Kruh s semeni (G), sadje

SREDA, 14. 4. 2021

Zaijtrk Maslo (L), polnozrnat kruh (G), bela kava (L)

Sadje Jabolko, korencéek

Kosilo JeEmenova minestra (G,LZ), UrSkine kocke (J,G,L)

Pop. malica Sadje, polnozrnati kruh (G)

CETRTEK, 15. 4. 2021

Zajtrk PiS¢ancja prsa, bel kruh (G), oljke, planinski ¢aj z ekoloSkim
medom in limono

Sadje Kivi, hruska

Kosilo Zelenjavno omako (G), riz, zelena solata z jajcem

Pop. malica Pomaranca, koruzni kruh (G)

Zajtrk Brio$ s ¢okolado (G,J,L), mleko (L)

Sadje Banana, jabolko

Kosilo Riba po trzasko (R), masleni krompir (L), blitva v prikuhi, limonada
Pop. malica Pomaranca, koruzni kruh

Organizator prehrane: Andreja Bozi¢

e Ves Cas bivanja v vrtcu sta otrokom na voljo voda in ¢aj

e  Otrokom kot napitke ponujamo sokove iz sirupa s 100% sadnim deleZzem brez dodanih konzervansov
in brez dodanih sladkorjev

e V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.

e Jedi lahko vsebujejo snovi ali proizvode, ki povzro€ajo alergije ali preobcutljivosti in so navedeni na
jedilnem listu

G - gluten, L- laktoza, J-jajca, S-soja, O- orescki, A-arasSidi, R-ribe,raki, M-mehkuzci, SE-sezam,

LZ - listna zelena, VB-volgji bob, GS-gor¢i¢no seme, ZD — zveplov dioksid in sulfiti




