
                      JEDILNIK 
 

PONEDELJEK, 11. 1. 2021   
Zajtrk Ovseni kruh (G), pašteta (L,G), sadni čaj  
Sadje Hruška, jabolko 
Kosilo Testenine (G,J), piščančji trakci v smetanovi omaki (L,G), zelena solata 
Pop. malica Rezina kruha (G), mandarina 

 
TOREK, 12. 1. 2021 
Zajtrk Črn kruh (G), sirni namaz (L), kumarice,  planinski čaj 
Sadje Mandarina, lešniki 
Kosilo Zelenjavna mineštra, palačinke z marmelado (G,J,L) 
Pop. malica Sadna skuta (L) 

 
SREDA, 13. 1. 2021  
Zajtrk Ržen kruh (G), sir (L), paradižnik, zeliščni čaj 
Sadje Pomaranča, jabolko 
Kosilo Goveja juha z zakuho (G,J), govedina, kremna špinača (L), krompir v 

kosih 
Pop. malica Pol črne žemlje (G), jabolko 

 
ČETRTEK, 14. 1. 2021 
Zajtrk Pirin zdrob na mleku (G,L)  
Sadje Banana, mandarina 
Kosilo Pohana riba (R,G,J), pire krompir (L), zelena solata 
Pop. malica Piškot (G,L), sok 

 
PETEK, 15. 1. 2021 
Malica Brioš s čokolado (G,J,L,O), mleko (L) 
Sadje Kivi, jabolko 
Kosilo Segedin golaž, polenta 
Pop. malica Polbeli kruh (G), pomaranča 

 
Organizator  prehrane: Andreja Božič 

 
• Ves čas bivanja v vrtcu sta otrokom na voljo voda in nesladkani čaj 
• Otrokom kot napitke ponujamo sokove iz sirupa s 100% sadnim deležem brez dodanih konzervansov 
in brez dodanih sladkorjev. 
• Enkrat tedensko (sreda) v jedilnik vključimo živila iz ekološke in integrirane pridelave. 
• V primeru, da ni mogoče zagotoviti ustreznih živil, si pridržujemo pravico do spremembe jedilnika. 
•  Jedi lahko vsebujejo snovi ali proizvode, ki povzročajo alergije ali preobčutljivosti in so navedeni na 
jedilnem listu  
 

G - gluten, L- laktoza, J-jajca, S-soja, O- oreščki, A-arašidi, R-ribe,raki, M-mehkužci, SE-sezam, LZ - listna 
zelena, VB-volčji bob, GS-gorčično seme, ŽD – žveplov dioksid in sulfiti 



 


