JEDILNIK
ANKARAN
PONEDELJEK, 11. 1. 2021
Zajtrk Ovseni kruh (G), pasteta (L,G), sadni Caj
Sadje Hruska, jabolko
Kosilo Testenine (G,J), piS€andciji trakci v smetanovi omaki (L,G), zelena solata
Pop. malica Rezina kruha (G), mandarina
TOREK, 12. 1. 2021
Zajtrk Crn kruh (G), sirni namaz (L), kumarice, planinski ¢aj
Sadje Mandarina, lesniki
Kosilo Zelenjavna minestra, palaCinke z marmelado (G,J,L)
Pop. malica Sadna skuta (L)
SREDA, 13. 1. 2021
Zaijtrk Rzen kruh (G), sir (L), paradiznik, zeliS¢ni Caj
Sadje Pomaranca, jabolko
Kosilo Goveja juha z zakuho (G,J), govedina, kremna Spinaca (L), krompir v
kosih
Pop. malica Pol ¢rne zemlje (G), jabolko
CETRTEK, 14. 1. 2021
Zaijtrk Pirin zdrob na mleku (G,L)
Sadje Banana, mandarina
Kosilo Pohana riba (R,G,J), pire krompir (L), zelena solata
Pop. malica Piskot (G,L), sok
PETEK,f5.%.2021 ]
Malica Brio$ s Cokolado (G,J,L,0), mleko (L)
Sadje Kivi, jabolko
Kosilo Segedin golaz, polenta
Pop. malica Polbeli kruh (G), pomaranca

Organizator prehrane: Andreja Bozi¢

¢ Ves Cas bivanja v vrtcu sta otrokom na voljo voda in nesladkani ¢aj

¢ Otrokom kot napitke ponujamo sokove iz sirupa s 100% sadnim delezem brez dodanih konzervansov
in brez dodanih sladkorjev.

¢ Enkrat tedensko (sreda) v jedilnik vklju¢imo zivila iz ekolo$ke in integrirane pridelave.

¢ VV primeru, da ni mogoc€e zagotoviti ustreznih Zivil, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.

¢ Jedi lahko vsebujejo snovi ali proizvode, ki povzro€ajo alergije ali preobcutljivosti in so navedeni na
jedilnem listu

G - gluten, L- laktoza, J-jajca, S-soja, O- oredcki, A-arasidi, R-ribe,raki, M-mehkuZzci, SE-sezam, LZ - listna
zelena, VB-volgji bob, GS-gorgiéno seme, ZD — zveplov dioksid in sulfiti







