&( SOLSKA

OSNOVNA SOLA ANKARAN SHEMA

J E D | L N | K Evropske unije

PONEDELJEK, 5. 10. 2020
Kosilo Pis€ancji paprikas, testenine polzki (G), rdec€ radi¢ z zeleno solato,
kruh (G)

TOREK, 6. 10. 2020
Kosilo | Pecenica, prazen krompir, kislo zelje, jabolko, kruh (G)

SREDA, 7. 10. 2020
Kosilo Bucna juha, brodet iz sipe, lignjev in gamberov (ME,R), polenta,
zelena solata s koruzo, kruh (G)

CETRTEK,8. 10. 2020
Kosilo | Rizota z mesom, zelje v solati, mandarina, kruh (G)

Kosilo Jesprenj (G, LZ), roziCevo pecivo (G,J,L), sadje, kruh (G)

JEDILNIK

PONEDELJEK, 12. 10. 2020
Kosilo Cufti v paradiznikovi omaki, pire krompir (L), korenéek in grah v
prikuhi, kruh (G)

TOREK, 13. 10. 2020
Kosilo Puranji zrezek z gobicami, kuskus (G), zelena solata s CiCeriko,
sadje, kruh (G)

SREDA, 14. 10. 2020
Kosilo | Riba po trzasko (R), pretlacen krompir, endivija s fizolom, kruh (G)

CETRTEK,15. 10. 2020
Kosilo | Goveji golaz, peresniki (G), cvetaCa v solati, mandarina, kruh (G)

Kosilo Jota s kislo repo, jabol¢na pita (G,L), kruh (G)

Organizator Solske prehrane: Andreja Bozi¢
¢ V primeru, da ni mogoc¢e zagotoviti ustreznih Zivil, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.
¢ Jedi lahko vsebujejo snovi ali proizvode, ki povzro€ajo alergije ali preobcutljivosti in so navedeni na
jedilnem listu

G - gluten, L- laktoza, J-jajca, S-soja, O- oreScki, A-arasidi, R-ribe,raki, M-mehkuzci, SE-sezam,
LZ - listna zelena, VB-vol&ji bob, GS-gor&iéno seme, ZD — 2veplov dioksid in sulfiti
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JEDILNIK

PONEDELJEK, 19. 10. 2020

Kosilo | Pasulj s suhim mesom, polenta, kitajsko zelje, kruh (G)

TOREK, 20. 10. 2020

Kosilo Goveji zrezek (R,G,J), krompir v kosih, Spinaca (L), mandarina,
kruh (G)

SREDA, 21. 10. 2020

Kosilo | Ravioli (G) z milansko omako (L), meSana solata, kruh (G)

CETRTEK, 22. 10. 2020
Kremna bucna juha (L), pecen pis€anec, riz, grah in korenje v
prikuhi, kruh (G)

Kosilo Zelenjavna minestra z zli¢niki (G,J,L), prazenec (L,G,J), kruh (G)

JEDILNIK

PONEDELJEK, 2. 11. 2020
Kosilo | Tri zita z mesom (G), endivija s fizolom, kruh (G)

TOREK, 3. 11. 2020
Kosilo Juha iz kolerabe, ombolo v omaki, krompir, grah z maslom (L),
hruska, kruh (G)

SREDA, 4. 11. 2020
Kosilo Ribji brodet (ME,R), polenta, zelje in ohrovt v solati, kruh (G)

CETRTEK, 5. 11. 2020
Kosilo Bolonjska omaka, polnozrnate testenine (G), parmezan (L), zelena
solata, mandarina, kruh (G)

Kosilo Koruzna minestra, rolada s cokoladno kremo (J,G,L,0O), sadje, kruh
(G)

Organizator Solske prehrane: Andreja Bozi¢
¢ V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.

¢ Jedi lahko vsebujejo snovi ali proizvode, ki povzro€ajo alergije ali preobd&utljivosti in so navedeni na
jedilnem listu

G - gluten, L- laktoza, J-jajca, S-soja, O- oreS¢ki, A-arasidi, R-ribe,raki, M-mehkuzci, SE-sezam,
LZ - listna zelena, VB-volgji bob, GS-gor&i¢no seme, ZD — zveplov dioksid in sulfiti




