ANKARAN

JEDILNIK
PONEDELJEK, 3. 8. 2020
Zajtrk Sirova Strucka (G,L), navadni jogurt (L)
Sadje Sezonsko sadje
Kosilo Pis¢ancji zrezek, kuskus (G), paradiznikova solata
Pop. malica Keksi (G,L,J), breskev

TOREK, 4. 8. 2020

Zaijtrk Sir (L) ali kisla smetana (L), ¢rn kruh (G), bela kava (L)
Sadje Sezonsko sadje

Kosilo Golaz iz svinjskega mesa, polenta, zelena solata

Pop. malica Zitna rezina (G,0)

SREDA, 5. 8. 2020

Zaijtrk Salama, polbeli kruh (G), ohlajen ¢&aj
Sadje Sezonsko sadje
Kosilo Fizolova minestra (LZ), skutina pita (G,J,L)

Pop. malica Sadni jogurt (L)

CETRTEK, 6. 8. 2020

Zaijtrk Med, maslo (L), graham kruh (G), sadni ¢aj

Sadje Sezonsko sadje

Kosilo Sipina rizota (ME), kumarice v solati

Pop. malica Rezina kruha (G), sok

Zajtrk Milecni roglji¢ (G,L), Cokoladno mleko (L)

Sadje Sezonsko sadje

Kosilo Sesekljana pecenka, maslen krompir (L), korencek v prikuhi
Pop. malica Rezina kruha (G), ringlo

Organizator prehrane: Andreja Bozi¢

¢ Ves Cas bivanja v vrtcu sta otrokom na voljo voda in nesladkani ¢aj

o Otrokom kot napitke ponujamo sokove iz sirupa s 100% sadnim deleZzem brez dodanih konzervansov
in brez dodanih sladkorjev

¢ V primeru, da ni mogoc¢e zagotoviti ustreznih Zivil, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.

¢ Jedi lahko vsebujejo snovi ali proizvode, ki povzro€ajo alergije ali preobéutljivosti in so navedeni na
jedilnem listu

G - gluten, L- laktoza, J-jajca, S-soja, O- orescki, A-arasidi, R-ribe,raki, M-mehkuzci, SE-sezam,
LZ - listna zelena, VB-volcji bob, GS-gorci¢no seme, ZD — zveplov dioksid in sulfiti




ANKARAN

JEDILNIK

PONEDELJEK, 10. 8. 2020

Zaijtrk Marmelada, ovseni mesani kruh (G), zelis¢ni €aj

Sadje Sezonsko sadje

Kosilo Puranji trakci v smetanovi omaki (L), testenine (G), zelena solata
Pop. malica Rezina kruha (G), lubenica

TOREK, 11. 8. 2020

Zaijtrk Cokoladni brios (G,L,J), mleko (L)

Sadje Sezonsko sadje

Kosilo Zelenjavna rizota (tri Zita (G)), mlado zelje s fizolom v solati
Pop. malica Sadna skuta (L)

SREDA, 12. 8. 2020

Zaijtrk Sir¢ek (L), kamutov kruh (G), sadni ¢aj

Sadje Sezonsko sadje

Kosilo Tele€ji zrezek v naravni omaki, bela polenta (G), rde€a pesa
Pop. malica Rezina kruha (G), marelica

CETRTEK, 13. 8. 2020

Zaijtrk Pasteta (G), ¢rn kruh (G), limonada

Sadje Sezonsko sadje

Kosilo Bobici, sladoled

Pop. malica Grisini (G), sok

Zaijtrk Sezamova Zemlja (G,SE), sadni jogurt (L)
Sadje Sezonsko sadje

Kosilo Bolonjska omaka, njoki (G,J), zelena solata
Pop. malica Banana

Organizator prehrane: Andreja Bozi¢

¢ Ves Cas bivanja v vrtcu sta otrokom na voljo voda in nesladkani ¢aj

o Otrokom kot napitke ponujamo sokove iz sirupa s 100% sadnim deleZzem brez dodanih konzervansov
in brez dodanih sladkorjev

¢ V primeru, da ni mogoc€e zagotoviti ustreznih Zivil, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.

¢ Jedi lahko vsebujejo snovi ali proizvode, ki povzro&ajo alergije ali preobdutljivosti in so navedeni na

jedilnem listu

G - gluten, L- laktoza, J-jajca, S-soja, O- orescki, A-arasidi, R-ribe,raki, M-mehkuzci, SE-sezam,
LZ - listna zelena, VB-volcji bob, GS-gorci¢no seme, ZD — zveplov dioksid in sulfiti




ANKARAN JEDILNIK

PONEDELJEK, 17. 8. 2020

Zajtrk Sir (L), koruzni kruh (G), jabol¢ni sok

Sadje Sezonsko sadje

Kosilo Tuna v paradiznikovi omaki (R), testenine (G), kumarice in
paradiznik v solati

Pop. malica Polovica mle¢nega roglji¢a (G), slive

TOREK,18. 8. 2020

Zaijtrk Miec€ni roglji¢ (G), sadni jogurt (L)

Sadje Sezonsko sadje

Kosilo Buckina kremna juha, pica (G,L)

Pop. malica Rezina kruha (G), sok

SREDA, 19. 8. 2020

Zaijtrk Cokoladno-lesnikov namaz (G,0,A), bel kruh (G), hladno mleko (L)

Sadje Sezonsko sadje

Kosilo Pis¢ancji paprikas, kuskus (G), zelena solata

Pop. malica Rezina kruha (G), melona

CETRTEK, 20. 8. 2020

Zaijtrk Sunka, pirin kruh (G), kisla kumarica, sadni &aj

Sadje Sezonsko sadje

Kosilo Jesprenj (G), krof (G,J,L)

Pop. malica Rezina kruha (G), kefir (L)

Zaijtrk Sirni namaz (L), kruh s semeni (G,SE,O), ¢aj

Sadje Sezonsko sadje

Kosilo Pohano meso (G,J), krompir s sladkim zeljem, limonada
Pop. malica Keksi (G,J,L), nektarina

Organizator prehrane: Andreja Bozi¢

¢ Ves Cas bivanja v vrtcu sta otrokom na voljo voda in nesladkani ¢aj

» Otrokom kot napitke ponujamo sokove iz sirupa s 100% sadnim delezem brez dodanih konzervansov
in brez dodanih sladkorjev

¢ V primeru, da ni mogoc¢e zagotoviti ustreznih Zivil, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.

o Jedi lahko vsebujejo snovi ali proizvode, ki povzro€ajo alergije ali preobéutljivosti in so navedeni na
jedilnem listu

G - gluten, L- laktoza, J-jajca, S-soja, O- orescki, A-araSidi, R-ribe,raki, M-mehkuzci, SE-sezam,
LZ - listna zelena, VB-volcji bob, GS-gorci¢no seme, ZD — 2veplov dioksid in sulfiti




ANKARAN

JEDILNIK
PONEDELJEK, 24. 8. 2020
Zaijtrk Skutna pena (L), rZeni kruh (G), €aj
Sadje Sezonsko sadje
Kosilo Pis¢ancja bedra, ¢ebulni krompir, bucke v prikuhi
Pop. malica Krekerji (G), breskev
TOREK, 25. 8. 2020
Zajtrk Marmelada, kisla smetana (L), pirin kruh (G), mleko (L)
Sadje Sezonsko sadje
Kosilo Testenine (G) s paradiznikovo omako, zelena solata s fizolom
Pop. malica Polovica zemlje s sezamom (G,SE)
SREDA, 26. 8. 2020
Zaijtrk Roglji¢ (G,L), jogurt
Sadje Sezonsko sadje
Kosilo Goveji golaz, polenta, paradiznik in kumare v solati
Pop. malica Zitna rezina (G,L,0)
CETRTEK, 27. 8. 2020
Zaijtrk Tunin namaz (L), ovseni kruh (G), €aj
Sadje Sezonsko sadje
Kosilo Jota iz svezega zelja, jabol&ni zavitek (G,L)
Pop. malica Rezina kruha (G), mleko (L)
Zaijtrk Salama, polbeli kruh (G), pomarancni sok
Sadje Sezonsko sadje
Kosilo Ribji file po trzasko (R), krompir, $pinaca (L)
Pop. malica Kislo mleko, banana

Organizator prehrane: Andreja Bozi¢

¢ Ves Cas bivanja v vrtcu sta otrokom na voljo voda in nesladkani ¢aj

o Otrokom kot napitke ponujamo sokove iz sirupa s 100% sadnim deleZzem brez dodanih konzervansov
in brez dodanih sladkorjev

¢ V primeru, da ni mogoc¢e zagotoviti ustreznih Zivil, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.

¢ Jedi lahko vsebujejo snovi ali proizvode, ki povzro€ajo alergije ali preobéutljivosti in so navedeni na
jedilnem listu

G - gluten, L- laktoza, J-jajca, S-soja, O- orescki, A-araSidi, R-ribe,raki, M-mehkuzci, SE-sezam,
LZ - listna zelena, VB-volcji bob, GS-gorci¢no seme, ZD — zveplov dioksid in sulfiti




