ANKARAN

JEDILNIK
PONEDELJEK, 2. 3. 2020
Zajtrk Sir (L), &rn kruh (G), oljka, zelis¢ni Caj
Sadje Banana, koleraba
Kosilo Pis€ancji trakci v omaki, riz z grahom, radic s CiCeriko
Pop. malica Rezina ovsenega kruha (G), pomaranca
TOREK, 3. 3. 2020
Zajtrk Polnozrnati brios (G,J,L), mleko (L)
Sadje Hruska, jabolko
Kosilo Goveja juha, govedina, ¢ebulni krompir, brokoli na solato
Pop. malica Sadna skuta (L)
SREDA, 4. 3. 2020
Zajtrk Makova $trucka (G), sadni jogurt (L)
Sadje Pomaranc¢a, banana
Kosilo Njoki (G,J), goveji golaz, zelena solata
Pop. malica Banana, ¢rn kruh (G)
CETRTEK, 5. 3. 2020
Zajtrk Sunka, pirin kruh (G), sadni &aj
Sadje Hruska, kivi
Kosilo Zelenjavna minestra, jabol¢ni zavitek (G,L), sok
Pop. malica Rezina kruha, hruska
Malica Maslo (L), polbeli kruh (G), otroski €aj
Sadje Korenje, pomaranca
Kosilo Ribji file po trzasko (R), masleni krompir (L), zelena solata
Pop. malica Jabolko, keksi (G,L,J)

Organizator prehrane: Andreja Bozi¢

¢ VVes Cas bivanja v vrtcu sta otrokom na voljo voda in nesladkani ¢aj

¢ Otrokom kot napitke ponujamo sokove iz sirupa s 100% sadnim delezem brez dodanih konzervansov
in brez dodanih sladkorjev

e V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih Zzivil, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.

¢ Jedi lahko vsebujejo snovi ali proizvode, ki povzrocajo alergije ali preobcutljivosti in so navedeni na
jedilnem listu

G - gluten, L- laktoza, J-jajca, S-soja, O- oreS&ki, A-arasidi, R-ribe,raki, M-mehkuzci, SE-sezam,
LZ - listna zelena, VB-volgji bob, GS-gor&i¢no seme, ZD — zveplov dioksid in sulfiti




