OSNOVNA SOLA ANKARAN

SOLSKA
SHEMA
EvropSke unije

JEDILNIK

PONEDELJEK, 27. 1. 2020

Zajtrk Crn kruh (G), maslo (L), kakav (L,0)

Malica Koruzni kosmici (G), mleko (L), pomaranca

Kosilo Svinjska pecenka, ¢ebulni krompir, duSeno kislo zelje, pomarancni
sok

OPB malica Zitna rezina (pomaranéa — korenéek) (G,L,0), jabolko

TOREK, 28.1. 2020

Zajtrk Ovseni kruh (G), sirCek (L), zeliS¢ni €aj z medom

Malica Kajzerica (G), sir (L), paprika, sadni ¢aj

Kosilo Korenckova juha (G), ribji brodet (R,ME), polenta, zelena solata z
radicem in fizolom, jabolko, voda

OPB malica Keksi (G,L), mandarina

SREDA, 29. 1. 2020

Zajtrk

Graham kruh (G), marmelada, mleko (L)

Malica

Bio sladko pecivo s €okoladnimi zrni (G,L,J,0), kakav z bio mlekom
(L,0), mandarina

Solska shema

Korenje, hruske

Kosilo

Teledji frikase z zelenjavo, riz, rdeCa pesa v solati, voda

OPB malica

Ajdova zemljica (G), jabolko

CETRTEK, 30. 1. 2020

Zajtrk Mileko (L), kosmigi (G)
Malica Skutna pena (L), koruzni kruh (G), hladno mleko (L), banana
Kosilo Kokosja juha z Zli¢niki (G,J), pe€ene piS€ancje kraCe, kuskus (G),
kraljevska zelenjava na maslu (L), sadje, voda
OPB malica Eko kefir (L)
(PETEK, 8112020
Zajtrk Zemljica (G), navadni jogurt (L), med
Malica Crn kruh (G), bakala (R), zeli&ni &aj, pomaran&a
Kosilo Jesprenj (G), korenckova rezina (G,J,L,0), bezgov sok
OPB malica Grisini (G), banana

Organizator Solske prehrane: Andreja Bozi¢

¢ V primeru, da ni mogoc¢e zagotoviti ustreznih Zivil, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.
¢ Ucenci imajo v jedilnici vsak dan v ¢asu pouka na razpolago sadje.

o Otrokom kot napitek ponujamo sokove iz sirupa s 100% sadnim delezem brez dodanih
konzervansov in brez dodanih sladkorjev ali vodo

¢ Enkrat tedensko (sreda) v jedilnik vklju€imo zivila iz ekoloSke in integrirane pridelave.

¢ Jedi lahko vsebujejo snovi ali proizvode, ki povzroc¢ajo alergije ali preobcutljivosti in so navedeni na

jedilnem listu

G - gluten, L- laktoza, J-jajca, S-soja, O- oreScki, A-arasidi, R-ribe,raki, M-mehkuzci, SE-sezam,
LZ - listna zelena, VB-vol&ji bob, GS-gor&iéno seme, ZD — Zveplov dioksid in sulfiti




