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OSNOVNA SOLA ANKARAN

JEDILNIK
PONEDELJEK, 18. 11. 2019
Zajtrk Bel kruh (G), maslo (L), mleko (L)
Malica PiS¢ancja prsa, zemlja (G), paprika, Caj
Kosilo JeSprenj s koScki mesa (G), pita z jabolki in kakiji (G,L,J)
OPB malica Rezina pirinega kruha (G), jabolko

TOREK, 19. 11. 2019

Zajtrk Ajdov kruh (G), marmelada, planinski Caj
Malica Koruzni kosmici (G), mleko (L), banana
Kosilo Riba po trzasko (R), pire krompir (L), Spinaca, hruska

OPB malica Piskoti (G,J,L), navadni jogurt (L)

SREDA, 20. 11. 2019

Zajtrk Cokoladne kroglice (G,0), sadni jogurt (L)

Malica Polbeli kruh (G), sir€ek (L), nariban korencek, Caj

Solska shema | Mandarini

Kosilo Kostna juha s kroglicami (G,J), piS¢ancje bedro, kuskus (G),

grajska zelenjava v prikuhi, pomarancni sok
OPB malica Sadno-zitna rezina (L,G,0,S)

CETRTEK, 21. 11. 2019

Zajtrk Polbeli kruh (G), sirni namaz (L), zeliS¢ni Caj
Malica Krof (G,L,J), mleko (L)
Kosilo Pecenica, pretlacen krompir, kisla repa, sadje

OPB malica Ajdov kruh (G), sok

Zajtrk Crn kruh (G), maslo (L), kakav (L,0), jabolko

Malica Kuhano jajce (J), ovseni kruh (G), sok, jabolko

Kosilo Golaz, krompirjevi svalijki (G,J,L), domaca rdeCa pesa, voda
OPB malica Domaci mafin (G,J,L), mandarina

Organizator Solske prehrane: Andreja Bozic¢
¢ V primeru, da ni mogoc¢e zagotoviti ustreznih zivil, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.
¢ Ucenci imajo v jedilnici vsak dan v ¢asu pouka na razpolago sadje.
o Otrokom kot napitek ponujamo sokove iz sirupa s 100% sadnim delezem brez dodanih
konzervansov in brez dodanih sladkorjev ali vodo

¢ Jedi lahko vsebujejo snovi ali proizvode, ki povzroc¢ajo alergije ali preobcutljivosti in so navedeni na
jedilnem listu

G - gluten, L- laktoza, J-jajca, S-soja, O- oreS&ki, A-arasidi, R-ribe,raki, M-mehkuzci, SE-sezam,
LZ - listna zelena, VB-volgji bob, GS-gor&i¢no seme, ZD — zveplov dioksid in sulfiti




