ANKARAN JEDILNIK

PONEDELJEK, 19. 8. 2019

Zajtrk Siréek (L), orehi in rozine (O,ZD), ajdov kruh (G), navadni
jogurt (L)

Sadje Sezonsko sadje

Kosilo Puranji paprikas, je€menova kasa (G), ekoloski paradiznik v
solati

Pop. malica Breskev, ajdov kruh (G)

TOREK, 20. 8. 2019

Zajtrk Pecen prsut, oljka, ¢rn kruh (G), ¢aj
Sadje Sezonsko sadje
Kosilo Goveji golaz, njoki (G,J,L), rdeCa pesa

Pop. malica Jabolko, &rn kruh (G)

SREDA, 21. 8. 2019

Zaijtrk Maslo (L), pirin meSan kruh (G), kakav iz ekoloSkega mleka (L)
Sadje Sezonsko sadje
Kosilo Bobici, sladoled (L), pirin meSan kruh (G)

Pop. malica Marelice, pirin mesani kruh (G)

CETRTEK, 22. 8. 2019

Zajtrk Cokoladni namaz (L,0), graham kruh (G), mleko (L)

Sadje Sezonsko sadje

Kosilo Tuna v smetanovi omaki (R,L), testenine (G,J), zelena solata s
fizolom

Pop. malica Kislo mleko (L), graham kruh (G)

PETEK,23.8.2000

Zajtrk Mlecni roglji¢ (G), probioti¢ni sadni jogurt (L)
Sadje Sezonsko sadje
Kosilo Pohani pis¢ancji zrezek (G,J), ohrovt s krompirjem

Pop. malica Nektarina, bel kruh (G)

Organizator prehrane: Andreja BoZi¢

¢ VVes &as bivanja v vrtcu sta otrokom na voljo voda in &aj

¢ V primeru, da ni mogoc€e zagotoviti ustreznih Zivil, si pridrZzujemo pravico do spremembe
jedilnika.

¢ Jedi lahko vsebujejo snovi ali proizvode, ki povzro€ajo alergije ali preobcutljivosti in so
navedeni na jedilnem listu

G - gluten, L- laktoza, J-jajca, S-soja, O- oreScki, A-arasidi, R-ribe,raki, M-mehkuzci, SE-sezam,

LZ - listna zelena, VB-volgji bob, GS-gor&iéno seme, ZD — Zveplov dioksid in sulfiti




