OSNOVNA SOLA ANKARAN

JEDILNIK
PONEDELJEK, 17.6.2019
Zajtrk Kisla smetana (L), polbel kruh (G), kakav (L)
Malica Cokoladni namaz (L,0) polbel kruh (G), mleko (L), ananas
Kosilo Junedji golaz, polenta, zelena solata s koruzo, sok

OPB malica

Rezina polnozrnatega kruha (G), breskev

TOREK, 18. 6. 2019

Zajtrk Mlecni roglji€¢ (G), jaboléni sok

Malica Zemlja (G) s pis¢angjimi prsi, limonada

Kosilo Zelenjavna enolonc¢nica z mesom, presno pecivo (G,0), melona,
sok

OPB malica Sadni jogurt (L), polnozrnati grisini (G)

SREDA, 19. 6. 2019

Zajtrk

Salama, graham kruh (G), €aj

Malica

Tamar namaz (L), polnozrnat kruh (G), ohlajen €aj, breskev

Solska shema

Marelice

Kosilo

PiS¢ancji zrezek v omaki, pe€en mlad krompir, BIO rdeca pesa v
solati, voda

OPB malica

Rezina kruha (G), sadje

CETRTEK, 20. 6. 2019

Zajtrk Kosmici (G), sadni jogurt (L)

Malica Kifelj¢ek (G), jagodni kefir (L)

Kosilo Goveja juha z zdrobovimi zli¢niki (G,J), ribji file v pecici, blitva s
krompirjem, lubenica, voda

OPB malica Sadno-zitna rezina (G,L), sok

Zajtrk Sirek (L), polbel kruh (G), mleko (L)

Malica Bakala (R), ¢rn kruh (G), sok, nektarina

Kosilo Svinjska pecenka, dusen riz, grah v prikuhi, zelje v solati, sok

OPB malica Rezina pirinega kruha (G), banana

PONEDELJEK, 24.6.2019

Zajtrk Maslo (L), marmelada, ¢&rn kruh (G), ¢aj

Malica Krof (G,J,L), jabol¢ni sok, sladoled (L)

Kosilo Testenine (G) s tunino omako (R,L), paradiznikova solata, voda

OPB malica LeSnikove napolitanke (G,L), jabolko

Organizator Solske prehrane: Andreja BoZi¢
¢ V primeru, da ni mogocCe zagotoviti ustreznih Zivil, si pridrZzujemo pravico do spremembe jedilnika.
¢ U¢enci imajo v jedilnici vsak dan v €asu pouka na razpolago sadje.




e Otrokom kot napitek ponujamo sokove iz sirupa s 100% sadnim deleZzem brez dodanih
konzervansov in brez dodanih sladkorjev ali vodo

¢ Jedi lahko vsebujejo snovi ali proizvode, ki povzrocajo alergije ali preobcutljivosti in so navedeni na
jedilnem listu

G - gluten, L- laktoza, J-jajca, S-soja, O- ore$cki, A-arasidi, R-ribe,raki, M-mehkuzci, SE-sezam,
LZ - listna zelena, VB-vol&ji bob, GS-gor&iéno seme, ZD — 2veplov dioksid in sulfiti




