OSNOVNA SOLA ANKARAN
JEDILNIK
PONEDELJEK, 10. 9. 2018
Zajtrk Mleko (L), koruzni kosmicCi
Malica Vegi bombeta (G), topljeni siréek (L), banana, sok
Kosilo Goveja juha z rezanci (G,J), mesna lazanja (G,L), meSana solata,
voda
OPB malica Rezina kruha (G), sirove palCke (L), slive
TOREK, 11. 9. 2018
Zajtrk Kruh (G), med, Caj
Malica Makovka (G), ogrska salama, zelena solata, voda
Kosilo Krompirjeva solata, dunajski zrezek (J,G), sadje, voda
OPB malica Sirova Zemljica (G,L), jagodni sok

SREDA, 12. 9. 2018

Zajtrk Kruh (G), pasteta, ¢aj
Malica Sadni jogurt (L), kamutova Strucka (G), slive
Kosilo Jesenska minestra z narezano prekajeno vratovino (LZ), jabol¢na

pita (G,J,L), voda
OPB malica Suho sadje (ZD,0,A), rezina kruha (G)

CETRTEK, 13. 9. 2018

Zajtrk Roglji¢ (G,J,L), kakav (L)
Malica Crn kruh (G), mesno-zelenjavni namaz (J), sok
Kosilo Brokolijeva juha, svinjska peCenka v omaki, prazen krompir, grah,

voda, jabolko
OPB malica Otro$ki piskoti (G), mleko (L)

Zajtrk Mleko (L), zitna kasa (G)
Malica Koruzni kruh (G), maslo (L), marmelada, hruska, voda
Kosilo Golaz, duSen riz, zelena solata s fizolom, voda

OPB malica Jaboléni krhlji (ZD), pomaranéni sok

Malica Roglji¢ z marmelado (G,J), sok, jabolko

Organizator Solske prehrane: Andreja Bozi¢
¢ V primeru, da ni mogoc¢e zagotoviti ustreznih Zivil, si pridrZzujemo pravico do spremembe jedilnika.
e Ucenciimajo v jedilnici vsak dan v ¢asu pouka na razpolago sadje.
e Otrokom kot napitek ponujamo sokove iz sirupa s 100% sadnim deleZzem brez dodanih
konzervansov in brez dodanih sladkorjev ali vodo

¢ Jedi lahko vsebujejo snovi ali proizvode, ki povzro¢ajo alergije ali preobcutljivosti in so navedeni na
jedilnem listu

G - gluten, L- laktoza, J-jajca, S-soja, O- oreScki, A-arasidi, R-ribe,raki, M-mehkuzci, SE-sezam,

LZ - listna zelena, VB-vol&ji bob, GS-gor&iéno seme, ZD — 2veplov dioksid in sulfiti




