OSNOVNA SOLA ANKARAN

JEDILNIK

PONEDELJEK, 18. 12. 2017

Zajtrk Kruh (G), med, mleko (L)

Malica Sirova strucka (G,L), sadni jogurt (L), jabolko

Kosilo Pis€ancja prsa v omaki, tri zita s sotirano zelenjavo, rdeCa pesa,
voda

OPB malica Banana, kruh (G)

TOREK, 19. 12. 2017

Zajtrk Kruh (G), kisla smetana (L), marmelada, ¢aj

Malica Bela Zemlja (G), ogrska salama, kisla kumarica, Caj

Kosilo Grahova juha, svinjski medaljon v omaki, kus kus (G), zelenjava
na maslu (L), zelje, voda

OPB malica Jogurt (L), kruh (G)

SREDA, 20. 12. 2017

Zajtrk Kruh (G), pis€ancja prsa v ovitku, €aj

Malica Mlecni riz (L), Cokoladni posip, banana

Kosilo Spageti (G,J) z milansko omako, parmezan (L), radi¢ z jajcem (J),
sok

OPB malica Polbeli kruh (G), hruska

CETRTEK , 21. 12. 2017

Zajtrk

Buhtelj (G,J,L), bela kava (L)

Malica

Polbeli kruh, zelenjavno - mesni namaz, planinski ¢aj z medom in
limono, jabolko

Solska shema

Hruske

Kosilo

Porova kremna juha (L), duSsena govedina v omaki, krompirjevi
svaljki (G,J), meSana solata, voda

OPB malica

Makovka (G), pomaranca

Zajtrk Ovseni kruh (G), sadni jogurt (L)

Malica Bakala (R), vegi bombeta (G), list solate, Caj
Kosilo Bobici, sadna rezina (G,J), ovseni kruh (G) sok
OPB malica Ovseni kruh (G), suho sadje

Organizator Solske prehrane: Andreja Bozi¢

¢ V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, si pridrzujemo pravico do spremembe

jedilnika.

¢ Jedi lahko vsebujejo snovi ali proizvode, ki povzrocCajo alergije ali preobcutljivosti in so
navedeni na jedilnem listu

G - gluten, L- laktoza, J-jajca, S-soja, O- orescki, A-arasidi, R-ribe,raki, M-mehkuzci, SE-

sezam, LZ - listna zelena, VB-vol&ji bob, GS-gor&iéno seme, ZD — 2veplov dioksid in sulfiti




